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» Kasel je ochrannou reflexni reakci na podrazdéni dychacich cest. Je spoustén stimulaci receptort kasle dychacich cest bud’
drazdivymi latkami anebo poskozenim dychacich cest.

« Kasel je Gastym symptomem pokrogilych onkologickych i neonkologickych onemocnéni.

» U pacientt covid-19 pozitivnich je suchy kasel udavan az u 60 % pacientu.

» Dlouhotrvajici kasel miize byt vyGerpavajici, zvlasté pokud rusi odpocinek a spanek a je-li provazen hemoptyzou, bolestmi nebo
zvracenim.

POZOR - pro minimalizaci rizika pfenosu:

» Zakryvejte nos a Usta jednorazovymi pomuckami pri kychani, kasli a smrkani.

» Zlikvidujte ihned pouzité pomtcky do nadoby uréené pro infekéni nebo kontaminované odpady.

» Provedte hygienu rukou mydlem a dezinfekci vzdy po kasli, kychani, pouzivani pomtcek nebo po kontaktu s respira¢nimi sekre-
ty nebo predmeéty kontaminovanymi témito sekrety.

* Nebulizace zvysuje riziko kontaminace vzduchu koronavirem.

Pro management kasle je dlilezité rozlisit kasel suchy, drazdivy, neproduktivni od kasle s produkci sputa.
Je-li to mozné a relevantni, je vzdy na misté pokusit se ovlivnit pri¢inu kasle, u onkologickych pacientdl miize pomoci paliativni
chemoterapie &i radioterapie. Rovnéz antibiotika Ize pouzit v indikaci symptomového managementu.

Nefarmakologicka opatieni

Hledame polohu, ktera zmiriiuje drazdéni ke kasli (zpravidla zvySena poloha horni poloviny trupu a hlavy), odstranujeme latky
v ovzdusi, které drazdi dychaci cesty, podporujeme piijem tekutin a ovliviiujeme vlhkost vzduchu. Casto vétrame a neménime
vyhovujici teplotu prostredi, prilis chladny nebo teply vzduch mize kasel zhorsit. Také pfilis suchy nebo vlhky vzduch neni vhodny.
Pomoci muze rovnéz poklepova ¢i vibraéni masaz, polohova drenaz ¢i dechova rehabilitace.

Farmakoterapie

Rozlisujeme antitusika (centralni, periferni) a protusika (mukolytika, sekretolytika). Jejich vybér musi mit opodstatnéni. Cilem by
meélo byt ovlivnéni mozné pficiny kasle, protoze vSechna maji interakce a nezadouci udinky. Pfi kombinované lécbé kasle je doporu-
¢eno podavat rano a v poledne protusika a na noc antitusika. Pokud pacient neni schopen pfijimat Iéky peroralné nebo vinhalacich,
vyuzivame k tlumeni kasle injekéni morfin, guajacuran a dithiaden. Pfi rozhodovani o podani mukolytik je nutné zhodnotit, zda je
klinicky stav nemocného takovy, Ze bude schopen vlastnimi silami sekret vykaslat. V opaéném pripadé dojde k zahlenéni pacienta
a zhorSeni kasle. Doporucuje se polohovani, poklepova drenaz a motivace nemocného odkaslavat.

Obecné rfada farmak nema dostatecné silnou evidenci, nize jsou uvadéna podle prokazaného efektu.

Neproduktivni kasel
« nebulizace roztokem NaCl 0,9% 2,5 ml 3-4x denné muze snizit iritaci dychacich cest
» opioidy jsou zakladem lé&by drazdivého kasel u pokrocile nemocnych a umirajicich:
- kodein 30-60 mg p.o. 4x denné
- morfin 2,5-10 mg s.c, iv. podle potieby, az 6x denné& nebo morfin 10-40 mg/24 hod. v kontinudlni infuzi s.c., iv. + bolusové
2,5-10 mg s.c,, i.v. dle potreby a efektu
« lokalni anestetika nebulizaéni formou (CAVE! vedlejsi ticinky limituji pouZiti, riziko bronchospasmu)
- lidocain 0,2% roztok 5 ml 3x denné
- bupivacain 0,25% 5ml 3x denné
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dale Ize zkusit:

- diazepam 5-10 mg p.o., i.v. na noc

- baklofen 10 mg p.o. 3x denné

- kortikoidy (u pacient(l covid-19 pozitivnich je potfeba peclivé rozvahy nad jejich indikaci, zatim nejsou jednoznacéna data pro
nebo proti jejich pouZziti, dostupna evidence je rozporuplna)

- gabapentin 300-900 mg p.o. 2x denné, pregabalin 75-300 mg p.o. 2x denné

Produktivni kasel

nebulizace roztokem NaCl 0,9% 2,5 ml 3 - 4x denné

mukolytika nesnizuji frekvenci a tizi kasle, efekt na mukolyzu je spiSe sporny, pacienti s dehydrataci mohou vyzadovat umélou

hydrataci k dosazeni alespon néjakého efektu:

- karbocystein 750 mg p.o. 3x denné

- erdostein 300 mg p.o. 2x denné

- acetylcystein 200 mg p.o. 3x denng, ev. 600 mg p.o. Ix denné

antitusika na noc u vybranych pacient(i nebo u produktivniho kasle umirajicich pacientt, ktefi pro slabost jiz nejsou schopni

kaSlat

shizeni sekrece v dychacich cestach:

- butylskopolamin 20 mg p.o., s.c., iv. az 4x denné

- kortikosteroidy (u pacientt covid-19 pozitivnich je potrfeba pedlivé rozvahy nad jejich indikaci, zatim nejsou jednoznac¢na data
pro nebo proti jejich pouziti, dostupna evidence je rozporuplna)

Hromadeéni sekretu v dychacich cestach u umirajicich

Ve fazi umirani neni kasel v popredi symptomu, setkdvame se ¢astéji s hlasitymi vihkymi fenomény ve velkych dychacich cestach
(chropteéni, chréeni - death rattle). Jsou zpUsobeny sekretem, hromadicim se ve velkych dychacich cestach, protoze nemocny jiz
neni schopen sekret vykaslat. Pokud neni pacient neklidny a dusny, vétsinou se nesnazime medikamentdzné zasahovat, pacienti
mohou byt polohovani na bok. Mizeme jemné vytirat obsah v dutiné ustni nebo odséavat zjevny hlen v orofaryngu. Hlubsi odsavanije
obvykle velice neprijemné, proto se mu snazime vyhnout. Je dulezité personal a blizké ujistit o tom, Zze pacient tento hlasity fenomén
nevnima negativné. Efekt anticholinergik atropinu nebo butylskopolaminu v parenteralni nebo atroventu v inhala¢niformé je vétsinou
slaby a kratkodoby. Systematické prehledy klinickych studii selhaly v nalezeni Iéku ke zmirnéni tohoto symptomu na konci zZivota.

Intenzivni a neutlumitelny kasel u umirajicich je indikaci k zahajeni paliativni sedace.
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