Evropska asociace paliativni péce (EAPC)

Evropsky den paliativni péce 2026 — Informacni prehled

14. kvétna 2026

Paliativni péce: Jde o to, jaky je zivot, nejen o to,
jaké je umirani

Shrnuti

V celé Evropé Ziji miliony lidi se zavaznym onemocnénim, v€etné rakoviny, srde¢niho selhani,
demence, neurologickych onemocnéni a pokroc€ilé kfehkosti ve stafi. Mnozi z nich zaZivaji
zbyte€nou bolest, psychické utrpeni, socialni izolaci a nadmérné hospitalizace, protoze je
paliativni péce poskytovana pfili§ pozdé nebo vibec.

Paliativni péce zlepSuje kvalitu Zivota, podporuje lidi s Zivot limitujicim onemocnénim i jejich
rodiny, posiluje zdravotni systémy a pfispiva k efektivnéjSimu vyuzivani zdroju. Pfesto zlstava
pristup k této nezbytné péci v Evropé velmi nerovny.

Evropsky den paliativni péce 2026 je vyzvou k silnéjSimu politickému zavazku zajistit,
aby byla paliativni péce dostupna kazdému, kdo ji potirebuje, ve chvili, kdy ji potiebuje.

Proc je to dualezité prave ted'?

Evropa se rychle méni. Populace starne, pfibyva chronickych onemocnéni a stale vice lidi Zije
déle s komplexnimi diagnézami, jako je rakovina nebo neurologicka onemocnéni. Zaroven
zdravotni systémy Celi nedostatku pracovnikd, rostouci poptavce po domaci péci a stale
vétSimu tlaku na nemocnice a pohotovostni sluzby.

Tyto vyzvy vyZaduji chytfejsi, udrzitelnéjSi a na ¢lovéka zaméfené modely péce.

Paliativni péce je zasadni soucasti freseni. Zlepsuje kvalitu zivota, podporuje rodiny a
pomaha zdravotnim systémum Ucinnegji reagovat na rostouci potreby.

Svétova zdravotnicka organizace uznava paliativni péci jako etickou odpovédnost zdravotnich
systému a nezbytnou soucast univerzalniho zdravotniho pokryti.



Klicova sdéleni

1. Podpora lidi zijicich se zadvaznym onemocnénim
Lidé Zijici se zavaznym onemocnénim potiebuji v€éasnou a odpovidajici podporu. Paliativni
péce pomaha zvladat symptomy, orientovat se ve slozitych zdravotnich potfebach a zit co

nejlépe po celou dobu nemoci s potifebnou podporou.

Zdravotni systémy, tvlrci politik i komunity nesou spole¢nou odpovédnost za to, aby lidé se
zavaznym onemocnénim méli pfistup k paliativni péci tehdy, kdy ji potiebui;i.

Investice do paliativni péce pfispivaji k soucitnym a pruznym zdravotnim systémum.

2. Podpora rodin a komunit

Zavazné onemocnéni neovliviiuje pouze jednotlivce, ale také rodiny, pecujici osoby, pfatele a
celé komunity.

Paliativni pé€e bere tuto Sirsi sit v ivahu a podporuje jak pacienty, tak jejich blizké.

Komunity hraji v péci dulezitou roli. Posilovanim komunitnich sluzeb a podpurnych systému
mohou spolecnosti Iépe reagovat na potfeby lidi Celicich zavaznému onemocnéni i téch, ktefi o
né pecuji.

3. Poskytovani péce prostrednictvim vyskolenych
odbornikt v paliativni péci

Paliativni péce vyZaduje kvalifikované a dobfe vySkolené odborniky schopné reagovat na
komplexni potieby lidi se zavaznym onemocnénim.

Lékari, zdravotni sestry, socialni pracovnici, psychologoveé, pracovnici duchovni péce a dalsi
odbornici hraji zasadni roli pfi poskytovani koordinované a citlivé péce.

Tvurci politik, zdravotni systémy a vzdélavaci instituce musi zajistit, aby bylo vzdélavani v
paliativni péci sou€asti zdravotnického vzdélavani a profesniho rozvoje.

Investice do vzdélavani v paliativni pé¢i posiluji zdravotni systémy a zlepSuji dostupnost
odpovidajici péce.



Co muze udélat Evropska unie?

Prestoze zdravotni systémy zUstavaji v odpovédnosti jednotlivych statli, Evropska unie hraje
dllezitou roli v oblasti spoluprace, financovani a koordinace politik.

Evropska unie mize vyznamné pfispét podporou spoluprace mezi ¢lenskymi staty, posilovanim
vzdélavani zdravotnickych pracovnikd, investicemi do vyzkumu a inovaci, zac¢lenénim paliativni
péce do strategii zdravého starnuti, propojenim s politikami v oblasti rakoviny, demence a
chronickych onemocnéni a pomoci pfi snizovani nerovnosti v pfistupu k péci napfi¢ Evropou.

Doporuceni pro tvarce politik Evropské unie

1. Uznat paliativni pé¢i jako nezbytnou péci
Zaradit paliativni p&c€i do strategii EU v oblasti zdravi, starnuti, nemoci a péce.

vvvvvv

Podporovat zaclenéni paliativni péce podle potifeb pacientll soubézné s Ié¢bou zamérfenou na
nemoc nebo jeji vyléceni.

3. Investovat do vzdélavani a kapacit pracovniki

Podporovat multidisciplinarni vzdélavani napfi¢ zdravotnickymi a pecovatelskymi profesemi.

4. Posilovat podporu rodin a pe€ujicich

Podporovat praktickou, socialni a psychologickou podporu rodin a pecujicich osob.

5. RozsSifovat komunitni péci

Podporovat domaci péci, integrované modely péce a mistni sluzby.

6. Snizovat nerovnosti

Podporovat spravedlivy pfistup bez ohledu na diagnézu, vék, geografickou polohu nebo
socioekonomicky status.

7. Podporovat vyzkum a inovace



Zaradit paliativni péci do program( EU4Health, Horizon Europe a budoucich finanénich
programda.

Proc¢ to nemuze cekat

Ocekava se, ze poptavka po paliativni péci v pfistim desetileti vyrazné vzroste.
Bez opatfeni:

poroste zbyte€né utrpeni,

rodiny budou Celit vétsi zatézi,

zvySsi se tlak na nemocnice,

prohloubi se nerovnosti.

Diky vhodnym krokim muze Evropa vybudovat humannéjsi, odoInéjsi a udrziteln&jsi systémy
péce.

Vyzva k akci

U pfilezitosti Evropského dne paliativni péce 2026 vyzyvame tvarce politik i komunity, aby
podpofili Evropu, ve které ma kazdy Clovék se zavaznym onemocnénim pfistup k v€asné a
kvalitni paliativni péci.

ry =

Jde o to, jaky je zivot, nejen o to,

Paliativni péce
jaké je umirani.

Co muzete udélat uz nyni?

Zaradte paliativni péci do zdravotnich a socialnich politik.

Investujte do sluzeb a vzdélavani, aby byla pé¢e dostupna pro vSechny.
Ziskejte vice informaci a zvySujte povédomi o pfinosech paliativni péce.
Zastavejte se pacient(, rodin a pecujicich, ktefi potfebuji podporu.

Spole¢né miazeme zajistit, aby nikdo necelil zavaznému onemocnéni bez potfebné péce.
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Pro vice informaci:

Website: https://eapcnet.eu/european-palliative-care-day-2026

Contact: carla.reigada@eapcnet.eu |communications@eapcnet.eu
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