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Tato brozura vznikla za i¢elem pomoci pozistalym rodi¢im v prvnich
dnech po umrti ditéte. Inspiraci v ni mohou najit i porodni asistentky
a dal$i zaméstnanci porodnic, nemocnic a hospicii, kde se s poziista-
Iymi rodici setkavaji a kde hledaji nové cesty, jak témto rodi¢im
pomoci. Brozurka obsahuje informace z nasledujicich oblasti:

e Praktické zalezZitosti, které je poti‘eba resit
e Emoc¢ni a fyzické projevy smutku a truchleni po smrti ditéte

e Kde najit pomoc

Je nam velmi lito, Ze Vase miminko zemrelo.

Zivotni okolnosti kazdého rodice jsou jiné, kazdy proziva amrti ditéte
odli$né, truchleni a postupné vyrovnavani se s zivotni tragédii je zcela
individualni. Casto tato tragicka udalost zasihne rodi¢e mnohem
hloubéji, jejich smutek a bolest jsou mnohem siln€jsi, nez si jejich okoli
pripousti. Rodice ¢asto popisuji, Ze se jejich Zivot obratil vzhiru no-
hama. Pocituji mnoho emoc¢nich i télesnych reakei. Zpocatku mizete
byt v Soku, ve stavu, kdy si nejste jisti, jestli se to vSechno opravdu déje.
Mtzete pochybovat, ptat se, zda se 1ékari nezmylili. Nékteti rodice si
kladou za vinu, co se stalo, maji pocit, Ze mohli situaci né€jak predejit.
Mtizete citit vztek, zoufalstvi, ptat se, proc se to stalo pravé Vam, vinit
okoli, zdravotniky, Boha, mtzete citit vztek vici ditéti, ostatnim rodi-
¢im, ktefi maji zdravé déti. VSechny tyto reakce jsou normalni, prozi-
vali a prozivaji je i dalsi rodice, jimz zemrelo détatko.

Rodice, jimz se narodila dvojcatka ¢i vicercatka, z nichz jedno zemftelo,
se ocitaji v situaci, ktera je zvlastnim zptsobem svizelna. Pocituji velky
smutek a bolest ze ztraty miminka a zaroven radost z narozeni dalsiho
détatka nebo déti. Situaci mnohdy komplikuje necitlivé chovani lidi
v okoli, ktefi zlehcuji zdvaznost timrti jednoho z déti a pomysiné ne-
priznavaji poztistalym rodi¢tim nérok citit bolest a truchlit po zemfe-
1ém miminku, v domnéni, Ze je ztrata o néco snesitelnéjsi, kdyz se jim
zaroven narodilo i miminko ¢i miminka zdrava.
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Mezi fyzické projevy, které muizete pocitovat, patii napriklad bolest a
tiha na hrudi, buseni srdce, nevolnost, nechutenstvi ¢i naopak pteji-
dani, nespavost, velké fyzické vycerpani, uvédomuji si svou bolestné
prazdnou naruc.

Matcino télo pritom reaguje stejné, jako po narozeni zZivého miminka:
z délohy odchazeji odistky, v prsou se vytvaii mléko. Cekani, aZ tvorba
mléka prirozené ustane, mtze byt zdlouhavé a bolestivé. Lékar Vam
muze predepsat 1ék, ktery tvorbu mléka zastavi. MiiZete mit porodni
poranéni, které nékdy zlistava po zasiti néjaky cas bolestivé, nebo jizvu
po cisarském fezu — v takovém piipadé je potieba vénovat pozornost
tomu, aby se rana dobfe zhojila a také mit k dispozici léky tisici bolest,
zejména v prvnich dnech. Cenné informace a podporu muzete ziskat
také od porodni asistentky, duly ¢i laktac¢ni poradkyné.

Co rici rodiné a znamym?

Jednou z nejbolestnéjsich véci, jimz jako pozistali rodice cCelite, je
oznameni smutné zpravy rodiné a prateliim. Casto tento nelehky tikol
plni partner. Nékolika malo lidem budete mozna chtit zavolat hned,
vzdalenéjsi rodina a znami mohou pockat. Hovor miiZete zacit napti-
klad slovy: ,,Je mi to moc lito, ale mam S$patné zpravy,” abyste tak
prredesli palbé dobi'e minénych, avsak pro Vas v tuto chvili velmi bole-
stnych otazek o miminku.

Az se rodina a znami dozvédi, co se stalo, budou v $oku a velmi prav-
dépodobné nebudou védét, jak reagovat, co fici. Mohou Vam klast
rizné otazky, a pokud se miminko jesté nenarodilo, ptat se, zda se
1ékari ve svych zaveérech nezmylili. Vézte, Ze v tuto chvili nemusite od-
povidat na viechny otazky. Reknéte jim tolik, kolik pravé dokazete
a chcete Fici, vice jim miZete vysvétlit pozdéji. Pokud zpravu nechcete
oznamovat sami, miZete pozadat nékoho blizkého, aby to ude€lal za
Vas. Miizete se s nim domluvit, co konkrétné si ptejete znamym sdélit,
a muzZete jim také vzkazat, jakym zptisobem Vas mohou kontaktovat.
Neékteri rodice davaji prednost textové zprave, emailu ¢i dopisu pred
telefonatem.
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VZPOMINKY

Kdyz odejde milovana osoba, ziistane tu po ni mnoho spole¢nych vzpo-
minek a také véci, které nam ji pripominaji. Na détatko, které zemtelo
v obdobi kolem narozeni, mivaji ov§em rodi¢e vzpominek jen velmi
maélo. Vytvoreni vzpominek a schovani nékolika pfedmétt spojenych
s miminkem na paméatku pro Vas v budoucnu mize byt velmi cenné.
Ackoli se Vam to mozna v tuto chvili nejevi jako nejlepsi napad, mnozi
rodice s podobnou zkusenosti s odstupem rikaji, Ze jim vzpominky, fo-
tografie a pfedméty na pamatku velmi pomohly a pomahaji se s touto
tragédii vyrovnat. Vzpominky a drobné pamate¢ni predméty muizete
také ¢asem ukéazat rodiné ¢i pratelim, a pomoci jim tak, aby 1épe po-
chopili, jak moc pro Vas miminko a jeho paméatka znamena. Dilezité
je to samoziejmé i pro ostatni déti, které mozna mate nebo se Vam
treba v budoucnu narodi.

Je mnoho véci, které mizete ud€lat. Rozmyslete si, které z nich byste
si prali. S rozhodovanim nespéchejte, muizete se také poradit s nékym
blizkym, kdo s Vami tento cas proziva.

Pojmenovani miminka

Mnoho rodici si pieje détatko pojmenovat a stvrdit tak jeho jedinec-
nost. Pro nékteré rodice a jejich okoli je také snazsi o défatku mluvit,
kdyz ma jméno. Nekteri rodice pouZzivaji pro miminko prezdivku, kte-
rou ho oslovovali v t€hotenstvi, n€kteri rodi¢e daji miminku jméno,
které pro né drive vybrali, n€kteri rodice zvoli jméno tplné jiné a né-
ktefi rodice détatko nepojmenuji. Kdyz se miminko narodi velmi pied-
casné€, nékdy nemusi byt jasné, zda je to chlapecek nebo holcicka.
Nékteri rodice si preji s pojmenovanim miminka pockat, az 1ékar urci,
jakého je miminko pohlavi, nebo s pojmenovanim cekaji na vysledek
pitvy. Jini rodi¢e sami uréi, zda je miminko chlapecek nebo hol¢icka
na zakladé své intuice, a néktefi rodice vyberou miminku jméno, které
je mozné pouzit pro obé pohlavi.
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Vidét détatko, pochovat si je

Mnoho rodic¢t zpoc¢atku moznost vidét a drzet své zemrelé détatko
v naruc¢i odmitne, pripad4 jim to nepatri¢né a nékdy i désivé, zejména
tehdy, kdyz predtim jesté nikdy zemtelého cloveéka nevid€li. Pro mnohé
rodice je ale pozdéji v Zivoté setkani s miminkem tou nejcennéjsi vzpo-
minkou a zkuSenosti, které by se za nic na svété nevzdali. Je dobfe,
kdyz mate v této dobé nablizku nékoho, kdo Vas miize podporit, po-
vzbudit, o koho se miiZete oprit — at uz je to nékdo z personalu nemoc-
nice, nebo nékdo, koho si privolate (napt. dalsi ¢len rodiny, nékdo
z blizkych pratel, dula, nékdo ze zaméstnanci détského hospice nebo
treba nékdo z Vasi cirkevni nebo jiné komunity). Pokud si prejete
détatko videét, i kdyz Vam tuto moznost zdravotnici nenabidli, sdélte
to porodni asistentce nebo sestticce, ktera o Vas pecuje. Pokud mate
strach se na miminko podivat, protoze se obavéate toho, jak mrtvé mi-
minko vypada, miiZete poprosit porodni asistentku nebo sesttic¢ku, aby
Vam miminko popsala, nebo aby détatko vyfotila a fotku Vam ukéazala.

Na kéizi miminka, které zemfelo a ziistalo delsi dobu v plodové vodé,
se mohou projevit zmény a mtize vypadat jinak, nez jste si jej predsta-
vovali. Pokud mate strach miminko vidét celé, porodni asistentka je
miiZe zabalit a ukazat Vam tfeba jen noZicku nebo rucicku.

Nékteri rodice se rozhodnou, ze miminko vidét nechtéji. Nékdy chce
détatko vidét jen jeden z rodi¢ti. Rozhodnuti je individualni a zalezi
zcela na Vas. Udélejte to, co Vam pripada spravné.

Pokud jste se nejprve rozhodli, Ze miminko vidét nechcete, ale zménili
jste néazor, feknéte o tom svému oSetfujicimu personalu. Jste-li uz
doma, zkuste do nemocnice zavolat a zeptat se, zda by bylo mozné se-
tkani zaridit. Nékteii rodice se rozhodnou dopiat si na rozlouceni se
svym détatkem vice ¢asu — nékdy i proto, aby se s miminkem mohli
prijit rozloucit tieba i jeho prarodice nebo sourozenci; pokud porod-
nice nenabizi samostatny pokoj, kde byste mohli néjaky den setrvat
a kde by mohlo byt télicko Vaseho détatka na specialni chladici pod-
loZce s Vami (at uz po celou dobu nebo vZdy na chvili podle Vaseho
prani), miZete se domluvit na tom, Ze si télicko odvezete domi nebo
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tireba do hospicového zatizeni (chladici podlozka s malou postylkou /
kosikem, oznacovana napr. jako “cuddle-cot”, se da zapujcit; v dobé
vydani této brozurky ji k zapujéeni nabizi Nadacéni fond Klicek). Pii
svém rozhodovani se miiZete poradit s lidmi, ktefi maji s podobnou
podporou rodict jiz zkusenosti (viz oddil Kde hledat pomoc na str. 18).

Koupani a oble¢eni miminka

MiizZete si prat miminko vykoupat a obléci nebo jen obléci do obleckd,
které jste si pro né do porodnice ptinesli, pripadné pouzit nemocnicni
kosilku, zabalit miminko do latkové plenky, zavinovacky nebo decky.
Zalezi na Vas a také na tom, jak je miminko velké a na stavu télicka.
S vykoupanim a oblecenim miminka VaAm miiZe pomoci také sestiicka
nebo porodni asistentka.

Porizeni fotografii

Détatko si mtzete vyfotit — bud sami, nebo o to miiZete pozadat né-
koho ze svych blizkych ¢i nékoho z personalu. Pokud si nejste jisti, zda
fotografie viibec chcete, miZzete nékoho pozadat, aby miminko vyfotil
a fotografie pro Vas uschoval pro ptipad, Ze byste se pozd€ji rozmysleli.
Fotografie tak budou moci zlistat v bezpec¢né tischové do doby, nez bu-
dete pripraveni se na né podivat. Je také mozné na zakladé individualni
domluvy prizvat profesionalniho fotografa — nékteii nabizeji rodi¢im
v této situaci své sluzby zcela zdarma, kontakty na né€které z nich je
mozno nalézt napr. na strankach perinatalnihospic.cz v sekci Andélsky
fotograf.

Neéktefi rodice chtéji spolecné fotky s miminkem, nékdy i se starsimi
sourozenci nebo dalsimi ¢leny rodiny. Pokud se Vam narodila dvoj-
¢atka nebo vicercatka, z nichz nékteré zemielo, muzZete sourozence
vyfotit spole¢né. Pro poziistalého sourozence miize byt ¢asem takova
vzpominka velmi cenna.
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Porizeni otisku nozic¢ek a ruciéek

Na pamétku si mizete poridit také otisk rucicek a nozicek svého
miminka. Otisk si miiZete schovat nebo si jej vystavit, tieba spole¢né
s fotkou miminka ¢i rodinnou fotografii. Otisky bud mtzete poridit Vy
sami, nebo miiZete poprosit porodni asistentku nebo sestiicku, aby
Vam s nimi pomohla. V nékterych nemocnicich maji pro vyhotoveni
otiski pro kazdé miminko ptipravené karticky a barvy. Pokud jste tuto
brozurku dostali jako soucast Vzpominkového balicku, najdete v ném
také sadu na potizeni otiski.

Dalsi pamatky, které si Ize na miminko uchovat

e Praminek vlasi

e Identifikaéni naramek z nemocnice

e Téhotenska priukazka

e Snimky z ultrazvuku

e Dopis nebo denic¢ek se vzkazy, basnicky pro miminko

o Prikryvka

o Kopie ¢asti zaznamu srdicka ditéte (CTG)

e Pupecnikova svorka

e Oblecky, které mélo miminko na sobé nebo které
jste pro né pripravili

e Hracky, které jste pro miminko koupili

Vzpominkovy bali¢ek

Vzpominkovy bali¢ek VAm miiZze pomoci vytvorit si na miminko vzpo-
minky. Jeho soucésti byvaji riizné predmeéty, které si miizete nechat
na pamatku. Vzpominkové balicky se mohou lisit podle toho, kdo je
pripravuje, zpravidla obsahuji nékteré z nasledujicich predméti:

Malé plySové medvidky, svicku, krabicku a sacek na vlasky miminka,
obalku se vzpominkovym listem, drobnou kvétinku nebo srdi¢ko na
pamatku, obalku na uschovani snimki z ultrazvuku, sadu na vytvoreni
otiski nozicek a rudicek.
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Rodice si mohou prat predmeéty z balicku vyuzit rtzné. Pokud jsou
v balicku dva stejni medvidci, né€kteri rodice nechaji jednoho z nich
s miminkem a jednoho si nechaji na pamatku. Nékteri rodice si kazdy
nechaji jednoho medvidka. Medvidky je mozné tieba na chvilku posa-
dit do postylky, ve které miminko lezi, nebo je zabalit do zavinovacky
spole¢né s miminkem — nékterym rodi¢im pomaha, kdyz védi, ze byl
medvidek ve fyzické blizkosti jejich miminka a je poté pro né fyzicky
uchopitelnou vzpominkou na détatko. Ne vsichni rodice si vsak tako-
vou vzpominku preji a je dtlezité, abyste udélali to, co pro sebe pova-
Zujete za spravné a prirozené.

Sada na porizeni otiskli nozicek a rucicek vzdy obsahuje alespon dva
papiry, aby bylo mozné potidit dvoje otisky. Nekteri rodice si preji
k otiskiim svého miminka otisknout i vlastni prst nebo ¢ast ruky, aby
vznikl rodinny otisk na pamatku.

Miize se stat, Ze se rodice na vzpominkové predméty, fotky, otisky
nedokazi ne€kolik tydnti, mésict a nékdy i let podivat, a tfeba nékoho
poprosi, aby jim tyto pfedméty uschoval. Néktefi rodi¢e naopak na dé-
tatko chtéji vzpominat kazdy den a maji vzpominkové piedméty nebo
fotky miminka stale na ocich. Kazdy ¢lovek proziva truchleni jinak,
neexistuje pro né zadny jednoduchy ani jednotny navod.

Ritualy a obrady

Rizné kultury a nabozenstvi mivaji s narozenim i se smrti spojeny
urcité ritualy. Zalezi na Vas a na Vasi vire, jaky obrad ¢i ritual byste si
pro své miminko prali. Kazda nemocnice by méla mit seznam kontakta
na zastupce raznych nabozenstvi ¢i cirkvi — setkani s nimi si mizete
domluvit sami, nebo o to pozadat nékoho z personalu. Za miminko je
mozné se spolec¢né s duchovnim pomodlit, slouzit za né msi nebo mu
usporadat takovy pohieb, jaky je pro prislusné nabozenstvi tradicni.
I v ramci tradic byva ale prostor pro Vase individualni predstavy
a prani. Néktefi rodice se na rozlouc¢enou s miminkem rozhodnou
vypustit lodi¢ku po vodé nebo treba vypustit do nebe balonek, nékdy
pripoji také vzkaz nebo dopis pro miminko (viz také oddil Pohreb na
str. 13).
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PRAKTICKE ZALEZITOSTI

Rodny a umrtni list

Pokud miminko zemfelo po porodu, bude mu matrikou vystaven rodny
list a také list amrtni na zakladé listu o prohlidce zemtelého, ktery
vypliuje 1ékat. Podklady pro vystaveni rodného i tmrtniho listu zasila
na matriku nemocnice, kde se miminko narodilo ¢i zemrelo. Pokud
miminko zemi‘elo pred narozenim, matrika vystavi na zakladé 1ékarské
dokumentace rodny list, ve kterém bude uvedeno, Ze se détatko naro-
dilo mrtvé. Pokud narozeni miminka nespadi do zdkonné definice
porodu, rodny ani imrtni list se nevystavuje. Porodni asistentka nebo
sestticka Vam muze vypsat Vzpominkovy list, ktery je soucasti Vzpo-
minkového balicku, nebo si jej miizete sami vytisknout a vyplnit.
Nejedna se o oficialni dokument, ale o list na pamatku; vzor najdete
i na webu na adrese perinatalnihospic.cz/vzpominkove-balicky.

Podle zakona se narozenim Zivého ditéte rozumi, pokud dité po naro-
zeni jevilo né€kterou ze znamek Zivota bez ohledu na délku trvani té-
hotenstvi (dech, srdecni ¢innost, pulzace pupecniku, pohyb svalstva).
Porodem mrtvého ditéte se rozumi, pokud se dité narodilo bez znamek
Zivota a vazilo vice nez 500 grami nebo bylo té€hotenstvi starsi 22
tydnu (jestlize dité neni mozné zvazit).

Je samoziejmé, Ze pro Vas jako rodice se jedna o tragickou ztratu ditéte
bez ohledu na zakonné definice. Existence zakonnych definic nezna-
mena, Ze by hodnota Zivota a tragi¢nost imrti détatka byla v nékterych
pripadech mensi ¢i vétsi. Zakonné definice maji vliv na dalsi prava
a povinnosti spojené s narozenim mrtvého miminka, jako je registrace
na matrice, priznani rodi¢ovského prispé€vku ¢i vypraveni pohibu
a moznost uplatnit narok na pohtebné.
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DOKILADY POTREBNE K VYDANI RODNEHO LISTU

e HIlaseni o narozeni ditéte (preda porodnice pfimo matrice)
e Doklad totoznosti rodi¢ti (OP, pas, u cizincti povoleni k pobytu)
e (Oddaci list pokud jsou rodice sezdani

e Prohlaseni o jménu a prijmeni ditéte (pokud se rodi¢e rozhodnou
dité pojmenovat)

e Pokud miminko zemielo pted narozenim a rodice nejsou sezdani,
otcovstvi se nezapisuje.

Pokud se miminko narodilo zivé a pozd€ji zemfelo, je potireba matrice
predlozit k vySe uvedenym i nasledujici dokumenty:

Pokud se dité narodilo mimo manzelstvi a otec neni znam:
e rodny list matky,
e prohl4seni o jménu a ptijmeni ditéte,
e rozsudek o rozvodu manzelstvi (pokud je matka rozvedend),
e umrtni list manzZela (pokud je ovdovél4).

Pokud se dité narodilo mimo manzelstvi a bylo urceno otcovstut:

e prohlaseni o uréeni otcovstvi, pfipadné rozhodnuti soudu o uréeni
otcovstvi,

e rodné listy obou rodici.

Pokud se dité narodilo z umélého oplodnéni:

e pisemny souhlas muze, ktery dal k umélému oplodnéni souhlas,
potvrzeny poskytovatelem zdravotnich sluzeb.

Zéakonna lhiita pro vydani rodného listu je 30 dnti. Rodny list mohou
na matrice vyzvednout rodice ditéte, prarodice nebo sourozenci, pii-
padné zmocnénec na zakladé tredné ovérené plné moci, nebo muze
byt rodny list zaslan doporucené do vlastnich rukou na adresu rodica

(matky).
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DOKILADY POTREBNE K VYDANI UMRTNIHO LISTU

e List o prohlidce zemrelého (pfed4 nemocnice pfimo matrice)
e Prilikaz totoZnosti osoby, ktera zad4 o vydani amrtniho listu
e Rodny list ditéte

e Faktura — doklad o zaplaceni pohibu

Pokud se rozhodnete détatku vypravit pohteb, miize vystaveni amrt-
niho listu vyridit také pohtebni sluzba.

Provedeni pitvy

Dle zakona o zdravotnich sluzbach se pitva provadi u vsech mrtvé
narozenych déti, déti zemrelych do 18 let véku a u plodi z umeéle ukon-
cenych téhotenstvi, pokud bylo téhotenstvi ukonceno z genetické in-
dikace nebo z diivodu vrozené vady plodu. Lékart, ktery ohled télo,
miiZe rozhodnout o neprovedeni pitvy, pokud je pfi¢ina smrti ziejméa
nebo pokud si rodice pitvu vyslovné nepieji. Pokud si pitvu vyslovné
neprejete, sdélte tuto informaci oSettujicimu 1ékati, ktery musi Vas ne-
souhlas zapsat do zdravotnické dokumentace; u mrtvé narozenych déti
se nesouhlas zapisuje do zdravotnické dokumentace matky. V kazdém
pripadé je treba, aby byl nesouhlas zdokumentovan pisemnou formou.
Pokud dité zemielo az po narozeni a okolnosti smrti nejsou jasné, bude
provedena tzv. zdravotni pitva, kterou vykonava soudni 1ékaft. I od
zdravotni pitvy mtze poskytovatel provadéjici pitvu upustit, pokud se
pric¢ina smrti prokaze jako zfejma pri dodateéném odborném posou-
zeni.

Zdravotnici, kteri o Vas pecuji, by VaAm méli o provadéni pitvy poskyt-
nout dostatek informaci, abyste se mohli poucené a zodpovédné roz-
hodnout. Pitva miiZe objasnit pfi¢inu Gmrti ditéte a v nékterych
ptripadech mohou mit informace, které se pii ni ziskaji, klinicky
vyznam pro dalsi téhotenstvi. Ne vzdy ale pitva pri¢inu tmrti odhali.

Ty
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Vydani télicka

Pokud Vase miminko zemfelo az po narozeni nebo se narodilo mrtvé
a jeho narozeni spada do zdkonné definice porodu, mate pravo si
télicko vyzadat k vypraveni pohibu ve lhité ¢tyt dnd (96 hodin).
Zdravotnici by Vas méli o moznosti vypravit miminku pohieb i o za-
konné 1htité na uc¢inéni rozhodnuti informovat. Vypraveni pohibu je
ze zakona povinné. Pokud jej nevypravi rodice, musi jej zaridit obec,
ve které dité zemftelo.

Pokud narozeni Vaseho détatka nespada do zdkonné definice porodu,
je détatko ze zakona povazovano za potraceny plod, tedy tzv. “jiny
lidsky pozistatek”. Télicko si mizete vyzadat k pohrbeni ve 1hité 96
hodin. Pokud si rodice o vydani télicka nepozadaji, poskytovatel zdra-
votni péce zajisti jeho zpopelnéni v krematoriu. Téli¢ka se zpopelnuji
oddélené od jiného biologického materialu.

Nékteré nemocnice maji uzavienou smlouvu s neziskovou organizaci
Tobit, ktera se souhlasem rodi¢i muze télicko prevzit a vypraveni
pohrbu zajistit.

Pokud si pohteb vypravit neprejete, ale pozd€ji budete chtit védét, jak
bylo s télickem naloZeno, nemocnice by Vam tuto informaci méla na
vyzadani poskytnout.

Pohreb

Nékteri rodice si preji svému détatku vypravit pohieb. Vypraveni
pohibu je v nasi spole¢nosti ritualem, ktery rodiné umozni rozlouceni
s milovanou osobou a pro mnohé rodice je pravé pohieb velmi dilezi-
tou soucasti ucténi paméatky ditéte, stvrzenim jeho kratkého pozem-
ského byti. Néktefi rodice se rozhodnou pohieb nevypravit, ale tieba
zvoli jinou formu rozloucéeni, jako je vypusténi lodicky po vodeé ¢i ba-
lonku do nebe. Nekteri rodice se rozhodnou postavit détatku pomnicek
na misté, které maji radi, nékteri zasadi kvétinu ¢i strom. Zalezi zcela
na Vas, co si piejete a povazujete za spravné. Rozlouceni s détatkem je
dulezity rituél, ktery poméaha na cesté vyrovnavani se s touto tézkou
zivotni udalosti.

13
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ZPUSOB POHRBENT

V Ceské republice jsou podle zidkona o pohiebnictvi mozné dva
zptsoby pohibeni: bud ulozeni lidskych poziistatkii do hrobu nebo
hrobky na pohftebisti, nebo jejich zpopelnéni v krematoriu. Popel lze
pak bud ulozit na hibitové, ale je také mozné si jej odnést domd,
postavit naptiklad pomnicek na vlastnim pozemku, nebo popel rozpty-
lit na Vami vybraném misté (se souhlasem majitele, jedna-li se o sou-
kromy pozemek).

ORGANIZACE POHRBU

Pro vypraveni pohtbu je potteba kontaktovat Vami vybranou pohiebni
sluzbu, ktera na zakladé vydanych dokladi a uzavirené smlouvy s Vami
pohieb podle Vasich predstav zajisti. Se zaméstnanci vybrané pohiebni
sluzby pak mutizete konzultovat podrobnosti kolem pohibu a domluvit
se na tom, co byste si radi objednali u nich a co byste si radi zaridili
a pripravili sami, at uz jde o smute¢ni oznameni, hudbu, podobu
a misto obtradu a podobné.

DOKLADY POTREBNE K VYPRAVENI POHRBU:

e Doklad totoZnosti objednatele pohibu
e Rodny list ditéte — pokud je k dispozici.
e Pohiebni sluzba prevezme z nemocnice télicko k pohitbeni

ina zakladeé Listu o prohlidce zemfelého nebo pisemného
potvrzeni poskytovatele zdravotnich sluzeb o potratu.

POHREBNE

Pri vypraveni pohibu nezaopatienému ditéti vznika ze zakona narok
na pohtebné, jehoz soucasna vyse ¢ini 5.000 K¢. Narok na pohtebné
muzete uplatnit po dobu jednoho roku od pohibeni ditéte. K zadosti
o pohtebné je potieba vyplnit k tomu uréeny formular a predlozit
umrtni list ditéte (v pripadé mrtvé narozeného ditéte rodny list)
a fakturu za pohteb.
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Porodné, materska a rodi¢ovska dovolena

PORODNE

Porodné mohou rodice Zadat pouze tehdy, pokud se dité€ narodilo Zivé.
U mrtvé narozeného ditéte narok na porodné nevznika. Porodné se
udéluje pouze na prvni a druhé Zivé narozené dité, a to pouze v pripadeé,
Ze prijmy rodiny nejsou vyssi nez 2,7 nasobek zivotniho minima.
Soucasna vyse porodného ¢ini 13 000 K¢ na prvni dité a 10 000 K¢ na
druhé dité.

MATERSKA DOVOLENA

Ze zadkona méa Zena narok na 28 tydnt materské dovolené, 37 tydna
v ptipadé narozeni vicercat. Pokud se dité narodilo mrtvé, ma Zena
narok na 14 tydnd materské dovolené. Celkové materska dovolena
nesmi byt kratsi nez 14 tydnt a nesmi skoncit drive nez za 6 tydnt ode
dne narozeni ditéte. Pokud dité zemie v pribéhu ¢erpani materské
dovolené, ma matka narok jesté na dva tydny mateiské dovolené ode
dne amrti ditéte.

RODICOVSKA DOVOLENA

Obecné matce nalezi rodi¢ovska dovolena ode dne skonceni materské
dovolené a otci ode dne narozeni ditéte pokud o ni pozadaji. Pokud
dité v pritbéhu ¢erpani rodi¢ovské dovolené zemie, rodicovska dovo-
lena nalezi rodici jesté dva tydny po amrti ditéte, nejdéle do dne, kdy
by dité dosahlo véku jednoho roku.

DOCASNA PRACOVNI NESCHOPNOST

Pokud narozeni miminka spadéa do zakonné definice potratu, narok na
matefskou ani rodi¢ovskou dovolenou nevznika. Lékat (gynekolog,
pripadné prakticky 1ékat) Vam vSak muze vystavit potvrzeni o docasné
pracovni neschopnosti.
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EMOCNI A FYZICKE PROJEVY

Tato ¢ast brozury se vénuje nékterym emoc¢nim a fyzickym projeviim,
které miizete po smrti ditéte prozivat. Také vysvétluje, kdy je vhodné
a potfebné vyhledat pomoc a naleznete zde rovnéz nékolik uzite¢nych

odkazli na organizace, které mizete v pripadé potieby kontaktovat.

Vy i Vase rodina budete potiebovat na truchleni dostatek ¢asu. Je
dtlezité védét, ze Zeny a muzi mohou truchlit odli$né. Reakce na ztratu
ditéte je velmi osobnim prozitkem, ktery je pro kazdého clovéka jiny
a trva u kazdého jinak dlouho. Pro nékteré rodice je tato tézka doba
zaroven spojena s velmi intenzivnim duchovnim prozivanim, v némz

kromé bolesti nalézaji i zdroje nové nadéje.

Emoce po amrti ditéte

Po ztraté ditéte mizZete prozivat nékteré z nasledujicich emoci:

Mizete citit vS§eprostupujici pocit ztraty a smutku. Nékterym
lidem udélosti kolem smrti pripadaji neskutecné, popisuji
pocit prazdnoty a citové strnulosti a nemohou plakat ani proje-
vovat jiné emoce.

Nékdy rodice lituji, Ze béhem téhotenstvi neudélali néco jinak.
Mohou citit vinu a vy¢itat si, Ze nékteré véci zptisobili, a jiné
naopak neudélali.

Mezi prirozené reakce patii mit vztek a citit hnév v souvislosti
s okolnostmi smrti ditéte, mit vztek na pocifovanou nespra-
vedlnost, mit vztek, protoZe lidé kolem nerozumi situaci, ve
které se nachazite.

Neékteii rodice chtéji o svém ditéti mluvit. Pteji si, aby o ditéti
lidé kolem nich védéli a nachézeji v tom ttéchu. Pro jiné mtze
byt mluveni o ditéti a o tom, co prozivaji, velmi tézké. Muzete
zazivat oboji. I to je normalni.

Ztrata ditéte mnohdy u rodi¢t vyvolava otazky po smyslu
Zivota a smrti. Nékdy se stale znovu a znovu vraceji

k okolnostem umrti svého ditéte, casto zapasi s otazkou
“Pro¢ se to stalo?” a “Pro¢ se to stalo pravé mné?”
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Po smrti ditéte muzete také prozivat Sirokou $kalu rtiznych
fyzickych reakei. Vice se to projevuje u Zen, vzhledem

k hormonalnim zménam, které v jejich téle probihaji béhem
téhotenstvi. Nejcastéji se jedné o inavu, problémy se spankem
a jidlem, poruchy soustiedéni, problémy s paméti a rozhodo-
vanim. Nékteri rodice prozivaji strnulost, lokalizovanou bolest,
bolesti hlavy a zavraté. Jini popisuji pocity paniky, ktera se
projevuje dusnosti, pocenim, tfesem nebo mravencenim.

Jak se mam o sebe v obdobi truchleni spravné starat?

Truchleni a smutek jsou prirozenou reakei na ztratu a lidé se
se ztratou vyrovnavaji velmi riizné.

Je na misté se o sebe v tomto tézkém obdobi dobfe starat,
zdravé jist a mit pokud mozno zabéhlou rytmus spanku,
cviceni a relaxace. Pro mnoho rodici je dilezita modlitba.

Nékterym lidem poméaha mluvit s rodinou a prateli, jini vyuzi-
vaji podpurnych skupin nebo vyhledaji profesionalni pomoc
(poradce v truchleni, psychologa, duchovniho). Pro nékoho

jde o velmi osobni a intimni zkuSenost, kterou nemé potiebu
sdilet s nikym cizim. Je také na Vas, kde se rozhodnete pobyvat
— zda doma, nebo zda nékam (tfeba s partnerem) vyrazite.
Nékterym rodi¢im poméh4 vést si denik, jini tieba pisi basné
nebo dopisy, nékomu pomaha hudba. Nékdo nachéazi atéchu,
posilu a povzbuzeni v knihach, které popisuji zkusenosti
jinych lidi se ztratou nékoho blizkého a s truchlenim.

)
Kdy vyhledat odbornou pomoc? T

Mozné budete chtit vyhledat odbornou pomoc, pokud:

Potiebujete si s n€kym povidat, ale neméte kolem sebe nikoho,
s kym byste chtéli nebo mohli své myslenky a pocity sdilet.

Prozivate ochromeni a depresi.

I po delsi dobé mate stale problémy se soustiedénim
a rozhodovanim.

Stéale vice spoléhate na 1éky, drogy nebo alkohol.
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e Dlouhodobé mate potizZe se spankem a nemuzete jist.

e Pomyslite na sebevrazdu.

e I po delsi dobé se stle vyhybate mistim a lidem, ktefi Vam
pripominaji Vase dité a téhotenstvi.

e I po delsi dobé musite na zesnulé dit€ neustile myslet a stale
se Vam o ném zda.
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Kde hledat pomoc

e Porodni asistentka
Unie porodnich asistentek www.unipa.cz

Cesk4 komora porodnich asistentek wwiw.ckpa.cz

e Dula
Cesk4 asociace dul wwuw.duly.cz
Ceské duly www.mojedula.cz

e Prakticky 1ékar
e Psychologicka poradna ve Vasem okoli
e Poradce pro pozustalé
— miZe ptisobit naptiklad v mistni nemocnici nebo hospici
e Perinatalni hospic

#./% perinatalninospic.c:

V sekci Kde hledat pomoc jsou k nalezeni aktuélni kontakty
na profesionaly a organizace nabizejici pomoc.

e Prazdna kolébka

PRAZDNA KOLEBKA

projekt v ramci obanského

sdruzeni Dlouha cesta

Podpora a pomoc rodi¢tim, kterym zemielo miminko pfed porodem
nebo kratce po ném. http://www.prazdnakolebka.cz/

e Dlouha cesta, z. s.

d/

DLOUHA CESTA

Seznam kontakt{ na poradce:
www.dlouhacesta.cz/kontakty-a-informace

e Tobit, z. s.

T(@Bl:!'

Poradenstvi a pomoc s pripravou pohtbu déti zemielych pred
narozenim: http://tobit.cz/
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e Nadaé¢ni fond Kli¢ek

Nadacéni fond Kli¢ek nabizi mj. individualni pomoc a podporu
rodindm vazné nemocnych a hospitalizovanych déti i rodindm po
ztraté ditéte — v dobé kolem tmrti i v dlouhodobéjsim horizontu.

V posazavskych Malejovicich provozuje prvni dim détského hospice,
kam prijizdéji na zotavenou i pozistali rodice, prarodice a sourozenci.
http://www.klicek.org

e Online sdileni a pomoc
http://www.nenarozenemiminko.cz/
http://www.anjeliky.sk/

e Krizové linky

(zaméfeni téchto linek je obecné, neni specifické pro amrti ditéte)

KRr1zovA poMOC
http://www.krizova-pomoc.cz/kontakty/seznam-linek-duvery-pro-
celoupopulaci/

BILY KRUH BEZPECT

https://www.bkb.cz/

Pomoc obétem trestnych ¢inti a domaciho nasili.
Bezplatna nonstop telefonni linka 116 006.

BILY

KRUH _ |
BEZPECI 6%:
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POUZITE ZDROJE

When a Baby Dies Booklet, Barts Health NHS Trust — s laskavym svolenim
autora brozury (Pregnancy Loss Group Barts Health) byly nékteré pasaze
prelozeny, upraveny pro ¢eské prostiedi a pouzity v této brozute.

Dalsi inspiraci pro vznik tohoto materialu byly brozury charity Sands UK.
https://www.sands.org.uk/

SOUVISEJiCi ZAKONY A PREDPISY

Zékon ¢. 89/2012 Sb. Obcansky zakonik

Zakon ¢. 193/2017 Sb., kterym se méni zakon ¢. 256/2001 Sb., o pohieb-
nictvi a o zméné nékterych zdkont, ve znéni pozdéjsich predpist, a dalsi
souvisejici zakony

Zékon ¢. 256/2001 Sb. O pohiebnictvi a o zméné nékterych zakont,
ve znéni pozdéjsich predpist

Zé&kon ¢. 262/2006 Sb. Zakonik prace

Vyhlaska ¢. 297/2012 Sb. Vyhlaska o néalezitostech Listu o prohlidce
zemfelého, zplisobu jeho vypliovani a predavani mistim urceni, a o na-

leZitostech hlaseni ukonceni t€hotenstvi porodem mrtvého ditéte, o amrti
ditéte a hlaseni o amrti matky (vyhlaska o Listu o prohlidce zemielého)

Zakon ¢. 301/2000 Sb. O matrikach, jménu a prijmeni a o zméné
nékterych souvisejicich zakont a Vyhlaska ¢. 207/2001 Ministerstva
vnitra, kterou se provadi zakon ¢. 301/2000 Sb., o matrikach, jménu a pti-
jmeni a o zméné nékterych souvisejicich zakont

Z&kon €. 372/2011 Sb. O zdravotnich sluzbach a jejich poskytovani
Zéakon ¢. 500/2004 Sb. O spravnim Fizeni (spravni fad)

Zéavazné pokyny Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky — narodni
registr novorozenci
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Upozornéni:

Aktualizovano podle zmén zdkona o pohtebnictvi u¢inného od 1. 9.
2017. Pokud se Vam tento material do rukou dostava vyrazné pozdéji,
doporucujeme ovérit na nize uvedené adrese, zda neni k dispozici
aktualnéjsi verze.

Pti pripadnych nejasnostech ohledné naroku a vyse socialnich davek
je tieba se obratit na Utad prace.

V piipadé nejasnosti ohledné interpretace pravnich norem je nutno
vychézet z ptivodniho znéni prislu$nych zakont a vyhlasek.

Vydano i ve formé elektronické brozury, dostupné ke stazeni na
adrese www.perinatalnihospic.cz a wwuw.klicek.org.

Publikaci je dovoleno volné §itit, tisknout a kopirovat
pri zachovani citaénich pravidel.

Autorka: Lenka Pazdera, porodni asistentka
Redakce, doplnéni a ilustrace: Markéta Kralovcova
Fotografie: Radek Pazdera
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