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Uvodem

Vzhledem k aktualni celospoleCenské diskusi vyvolané zejména zverejnénym
~Navrhem zakona o paliativni péci, rozhodovani na konci zivota a eutanazii®
vypracovala Rada Sekce pro etiku v paliativni péci Ceské spoleénosti paliativni
mediciny (CSPM) tento komentarF z perspektivy paliativni péce. Komentar ma
slouzit jako urcitd etickd orientace a rdmec pro lidi pusobici v paliativni péci

i pro Sirsi verejnost a média jako prispévek k dalsim vécnym, kultivovanym
celospolecenskym debatam a Uvaham se vzajemnym respektem zucastnénych
a k jejich presvédcenim a argumentaci.

Diskuse k této problematice je v CR stale komplikovana nedostate¢nym
rozlisovanim rozlicnych konstelaci a situaci a s tim spojenou nejednotnou
definici zakladnich pojmu, i kdyz to ma dopad pro eticko-pravni posouzeni

a je jeho soucasti. Dulezitym rdmcem jsou pfitom eticko-pravni aspekty
rozhodovani o zdravotni péci v zavéru lidského Zivota a otdzka ddstojného
utvareni zivota a umirani a provazeni nevylécitelné nemocnych, umirajicich,
jejich blizkych i pozUstalych a odpovédi na to, co k tomu naleZi a naopak
nenalezi. Diskuse se Casto redukuji na hlasovani pro eutanazii a proti ni, aniz
by ale bylo zfejmé, co se tim mysli a co skutec¢né eutanazie znamena. Nestastné
se pod ni zarazuji i legalni, legitimni a na nalezité odborné drovni provedené
zpUsoby jednani spojené s rozhodovanim o péci v zavéru zivota, jakymi jsou
nezahajovani, redukce ¢i ukonceni zivot udrzujicich ¢i prodluzujicich
medicinskych opatfeni (pf. uméla vyziva, uméla plicni ventilace, dialyza), resp.
nepfimeérené medicinské intervence i skute¢nost paliativni sedace, pokud
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véechny odpovidaji vdli pacienta a medicinské indikaci. Nebo se naopak predklada
a zddraznuje eutanazie jako jediny zpUsob, jak ukondit stavy utrpeni a umirani, aniz
by ale byly znamy a zohlednény moznosti paliativni péce a paliativni sedace.

Argumentace se zejmeéna pohybuji v napéti mezi respektem k autonomii pacienta,
potazmo pravem na sebeurceni a jeho omezenim a pravem na zivot, resp. jeho
ochranou, zaznivaji obavy ze zneuziti dekriminalizace eutanazie a asistovaného
sebeusmrceni, z normalizace usmrcovani nevinnych lidskych bytosti i ze ztraty
dUstojnosti. RUzné se zohlednuji vnitini struktura, dmysl, nasledky a okolnosti
rozmanitych zpUsobU jednani, vztah cile péce a primérenych prostiedkUl, profesni
étos a cile oboru zuc¢astnénych aktérud, hovofi se o kvalité Zivota, o jiz nehodnotném
Zivoté a z nékterych spolec¢né pouzivanych argumentl se dokonce vyvozuji rozdilné
Zavery.

Spojovani paliativni péce s eutanazii ¢i dokonce predkladani obou jako
rovhocennych alternativ a nerozliSovani zdkladnich situaci a pojmu tedy vyvolava
zasadni etické otazky a problémy, k jejichz feSeni chce tento komentar prispét.

Vychodiska a ramce

| kdyz se vétSinou debaty zaméruji na pojem eutanazie, pficemz se ¢asto nevi,

kdo jak pojmu rozumi a co si pod nim predstavuje, navrh zakona obsahuje

i neadekvatni pojem ,asistované sebevrazdy*, aniz by ale byla zminka o prevenci
suicididlniho jednani. Cetné debaty se asto omezuji jen na eutanazii a asistované
suicidium/sebeusmrceni jako na urcity posledni krok a na proceduru pfed timto
krokem, coz ma zamezit ,nesnesitelnému utrpeni* Ci jej odstranit tim, ze se
odstrani jeho nositel. Navrh zakona opraviuje k tzv. ,asistované smrti“ (vlastné

je tento pojem nonsens: jde o asistovani v prdbéhu nemoci a umirani), tedy
eutanazii a ,asistované sebevrazdé" (opét pojem, ktery se v odborné literature
témeér vétsinove neuziva, protoze neodpovida tomu, ze by se nékdo chtél zavrazdit
z pohnutek odpovidajicich vrazdé, a je u mnoha lidi jiz pfedem jako hodnotici
pejorativni) nevylécitelné nemocného pacienta, jenz ,trvale a nesnesitelné télesné
nebo dusevné trpi bez nadéje na zlepseni.”

Opomiji se ale zkusenosti, ze v dobé od rozhodnuti, pfedbézné zadosti az do
chvile aktu usmrceni pacient takeé trpi a potfebuje paliativni péci, a mozna jesté
komplexnéji, kdyz vola po takovych krajnich moznostech, jak ukondit svij Zivot;
mozna pravé na rozdil od téch, ktefi mohou od profitovat z paliativniho pfistupu
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jiz v Casné fazi nevylécitelného onemocnéni. Prfitom prostredi paliativni péce
nechce zaclenovat eutanazii a asistované sebeusmrceni do praxe paliativni péce
a ani se jejich procedur ucastnit.

Naopak osoby, které si eutanazii a asistované sebeusmrceni preji, by mély mit
samozfejme zajistén pristup k paliativni péci. Proto se etabloval v paliativni péci
pristup Casné integrace, skrze néjz jsou pacientdm nabidnuta a vysvétlena uz

v souvislosti s diagndzou pokrocilého, zivot limitujiciho ¢i ohrozujiciho onemocnéni
odpovidajici podpora, medicinska opatreni i dalsi moznosti, jak tento Usek svého
Zivota dUstojné utvaret. Védecké studie dokladaji, Ze se tim zvysuje kvalita Zivota

i znacné redukuje depresivnost a strachy z utrpeni. Proto se dobra paliativni péce
povazuje také za soucast prevence eutanazie a hlavné suicidia, coz znamena3, ze

i vtomto sméru potrebuje rozvoj a stabilni finanéni zabezpeceni.

S Evropskou asociaci paliativni péce (EAPC) muzeme upozornit na zkusenosti, ze
individualni prani eutanazie a asistovaného suicidia a zadosti o né maji komplexni
priciny a mohou obsahovat osobni, psychologické, spiritualni, socialni, kulturni,
ekonomické a demografické faktory, proto vyzaduji peclivou pozornost s otevienou
a citlivou komunikaci. Schvaleni predlozeného navrhu zakona by mohlo zvysit az
nesnesitelny socialni tlak otazek ¢i naléhani na uvedenou skupinu nevylécitelné
nemocnych, kdyz se predestre eutanazie a asistované suicidium jako rovnocenna
alternativa k paliativni péci, proc si tedy nezvoli rychlejsi, nikoho tak nezatézujici

a ekonomicky méné nakladné reSeni eutanazie nebo asistovaného sebeusmrceni.

Doporuceni Rady Evropy ¢&.1418/1999 ,0 ochrané lidskych prav a dlstojnosti
nevylécCitelné nemocnych a umirajicich” (,Charta prav umirajicich®) odvozuje
povinnost respektovat, chranit a zajistovat ddstojnost véech nevylécitelné
nemocnych a umirajicich osob z nedotknutelnosti lidské dlstojnosti ve vSech
obdobich zZivota. Respekt, ochrana a zajisténi nachazeji svdj vyraz v poskytnuti
priméreného prostredi, jez umoznuje ¢lovéku ddstojné umirani. Na zakladé
zkusenosti s utrpenim zddraznuje, Ze je nutno tato opatfeni uskutecnovat
zejména s ohledem na ochranu a podporu nejzranitelnéjsich ¢lent spolec¢nosti,
jimiz umirajici jisté jsou. Respektovani, ochranu a zajisténi dlstojnosti nevylécitelné
nemocnych a umirajicich spatfuji signatari v uznani a hajeni jejich naroku na
komplexni paliativni péci, respektovani prava na sebeurceni a prava na zivot,
pricemz odmitaji usmrcovani téchto lidi.
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Predstaveni relevantnich pojmu

Paliativni péce

Paliativni péce predstavuje komplexni léCbu a péci o lidi s nevylécCitelnym,

Zivot ohrozujicim nebo chronicky postupujicim onemocnénim. Cilem je
uMmoznit pacientovi a jeho socialnimu prostredi za danych okolnosti co nejlepsi
jim definovanou kvalitu Zivota, coz zahrnuje i provazeni blizkych a pozUstalych.
Paliativni péce umi efektivné zmirnit velkou ¢ast utrpeni pacientl v zavéru
Zivota a jejich blizkych a respektuje prani pacientl i v oblasti psychosocialnich,
spiritudlnich, etickych a moréalnich aspektd. Dle moznosti je schopna poskytovat
pécCi v mistg, jez si pacient preje. | kdyz tézisté jejino plsobeni spociva v provazeni
nevylécCitelné nemocnych a umirajicich, je smysluplné a doporucenihodné ji
zapojit jiz v Casné fazi nevylécitelné nemoci, a to i s [éCbou zamérenou na
prodlouzeni zivota a paralelné s opatfenimi intenzivni mediciny. Tento trend je
implementovan do medicinského premysleni klinickych obord. Paliativni péce
nabizi ddvérny mezilidsky vztah s pacienty a jejich blizkymi.

Paliativni péce vychazi ze skutecnosti, ze lidsky Zivot je konecny a v urcité
pokrocilé fazi nevylécitelného, tj. zivot zkracujiciho onemocnéni medicina jiz
nenabizi pacientovi vyléceni ani vyznamné prodlouzeni zivota. Cilem |éCby se

pak stava primarné péce o rdzné symptomy pokrocilé nemoci a zajisténi takové
kvality zbyvajiciho zivota pacienta, kterd se pacientovi (pfipadné jinym osobam
opravnénym za pacienta rozhodovat) jevi jako nejlepsi dosazitelna a prizpUsobena
jejich individualni situaci, a to prostfednictvim prevence a zmirfnovani utrpeni
pomoci v€asné identifikace a spravného posouzeni [éCby bolesti, zatézovych
priznakl a daldich problémd, at uz fyzickych, psychosocidlnich, spiritudlnich ¢i
moralnich. Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) paliativni péce pritakava
Zivotu a povazuje umirani za normalni proces a nema v umyslu urychlovat aktivné
umirani ani uméle oddalovat umrti.

To vyzaduje Siroky multidisciplinarni pristup, ktery zahrnuje rodinu a vyuziva
dostupné komunitni zdroje. Nabizi podpurny systém, ktery pacientidm pomaha
Zit co nejaktivnéji az do smrti, pomaha rodiné vyrovnat se s nemoci jejich blizkého
i peCuje o pozUstalé v dobé jejich vlastniho truchleni. Cti zachazeni se zemrelymi
s Uctou, respektem a pietou vyjadrujici dulezité postoje a zpUsoby zachazeni, které
se dotykaji zemrelého i jeho blizkych, jejichz rodinng, socio-kulturni, spiritualni
potreby a pfimérena kultura truchleni a smutecniho rozlouceni se pfitom a takto
zohlednuiji.
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Paliativni péce zohlednuje a respektuje zranitelnost, kiehkost i konecnost lidského
Zivota, chdpe umirdni a smrt jako soucast Zivota, odmitd vdak usmrcovani pacientl
¢i ndpomoc k nému a nehodla se na téchto postupech zaddnym zpusobem podilet
a UcCastnit se jich. Eutanazie ani asistované sebeusmrceni neni a nesmi byt soucasti
paliativni pécCe a neexistuje medicinska indikace k eutanazii nebo asistovanému
sebeusmrceni. SvéFit eutanazii a asistované sebeusmrceni do rukou Iékafl ovsem
neznamena, ze tyka pouze |ékarské profese bez dotéeni dalsich profesi, které
rovnéz maji svuj profesni étos, svou autonomii a své svédomi. Stejné tak povazuje
za nevhodné stavét na roven — ve smyslu rovnocennych nabidek a alternativ —
mezioborovou a interdisciplinarni paliativni péci na nalezité odborné urovni (lege
artis) zakotvenou v pravnim radu s protipravnim jednanim v podobé eutanazie, jez
Znamena usmrceni nevinné lidské bytosti.

Paliativni sedace

Casto kladenou otazkou je, co je tfeba délat v pfipadech, v nichZz moznosti paliativni
mediciny narazi na své hranice. Stale jesté existuji totiz pfipady, v nichz navzdory
vsem paliativnim opatfenim nelze dostat bolesti a utrpeni na Unosnou miru (tedy je
u nékterych pacientl dostate¢né zmirnit) a prani pacienta zemfit trva. Zde existuje
moznost poskytnout paliativni sedaci, a tim odejmout utrpeni a strachy. Paliativni
sedace muze byt indikovana rovnéz ve zvlastni situaci ukonéeni medicinského
opatreni (pf. extubace na jednotce intenzivni péce), v niz v dohledné dobé dojde

k Uumrti pacienta, ¢i podana pfri psychickych a existencialnich krizich, tedy i pro
nefyzické symptomy (jinak nezvladatelné depresivni Ci panické, stavy, stavy neklidu,
strach, demoralizace, existencialni nouze).

Kdyz pacient na konci Zivota pocituje silnou bolest nebo jiné znepokojivé klinické
priznaky, které nereaguji na intenzivni, specifickou 1é¢bu symptomu, mudze byt
tedy vhodné nabidnout sedaci jako krajni moznost feSeni neztisitelného utrpeni,
coz znamena nasazeni |ékd s cilem vyvolat stav snizeného védomi ¢i bezvédomi,
aby se eticky pfijatelnym zpUsobem redukovala zatéz pacienta. Nesmi ale byt
nikdy pouzita k Umysinému usmrceni pacienta a mela by byt omezena na
pacienty v zavérecnych fazich zivota. Paliativni sedace je na rozdil od eutanazie
odborné uznany, legaini a legitimni, dllezity a nutny postup v pfimérenych
situacich s refrakternim utrpenim. Vyzaduje pfimérenost a dobrou klinickou
praxi. Zameérem pritom neni usmrtit ani zkracovat zivot, ¢imz se jasné odlisuje
od eutanazie.

Jen u pacientl v posledni fazi zivota se vyuzije tzv. uvedeni do kontinualniho
hlubokého bezvédomi (az do chvile, kdy nastane smrt kvuli zakladnimu
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onemocnéni) za okolnosti nesnesitelného utrpeni pacienta, potizi, jez nelze jinak
odstranit, progndzy ukazujici, ze pacient zemfre v blizkych hodinach ¢i dnech.

Cilena sedace proto vyzaduje odbornou Iékarskou indikaci, provedeni a sledovani.
V tomto smyslu ji Ize za Uc¢elem minimalizace utrpeni chapat jako formu terapie na
konci zivota, i kdyz se nejedna o terapii ve smyslu vyléceni zakladniho onemocnéni.
Cilem je mirnéni nesnesitelného utrpeni. Odborné poznatky a zkusenosti fikaji, ze
profesionalni provedeni paliativni sedace nezkracuje predcasné zivot. Pripadné
zkraceni zivota je proto pouhym vedlejSim, zohlednénym ucinkem, jemuz se nelze
vyhnout.

Dle urceni cile Iékafského jednani Ize fict, ze opatreni, jez moznost naplnéni zZivota
za danych okolnosti zlepsuji i obnovuji, tedy tfeba paliativni sedace, jsou eticky
ospravedlnéna i tehdy, kdyz by zaroven v kombinaci s onemocnénim zkracovala
biologicky Zivot. Ovéem i zde bude ve smyslu primérenosti prostfedku tieba

dbat na to, zda a ze je zvolena davka skutec¢né nutna a neprekracuje svévolné
potifebnou miru. Jen tehdy mudze byt fec€ o tom, Ze se Umysl zaméruje pfimo na
mirnéni bolesti, a ne na zkraceni zivota. Jednani bude dle toho eticky dovolené

a zodpoveédné mirnéni bolesti a utrpeni. Ukonceni zZivota pacienta neni zamysleno.
V etickém smyslu je rozdil mezi pfimym a nepfimym oddvodnén tim, zda jsou, Ci
nejsou negativni vedlejsi Ucinky, tedy poskozeni, kterd se zpUsobuji nebo
pripoustéji, s ohledem na usilované dobro primérené, nebo neprfimérené.

Je dobrou praxi, Zze podani paliativni sedace je s pacientem vcas rozebrano, jsou
vysvétleny vsechny atributy této péce a je ziskan jeho souhlas.

Eutanazie

Eutanazii i také usmrcenim na zadost se oproti tomu rozumi (napf. dle Svétovée
|ékafské asociace/WMA) Umysliné podani smrtelné latky nebo provedeni
intervence |ékafem s cilem zpUsobit smrt pacienta se zpUsobilosti se rozhodovat
na pacientovu vlastni dobrovolnou zadost. WMA konstatuje, ze zadny |ékar by
nemél byt nucen Ucastnit se eutanazie, ani nemél byt nucen Cinit rozhodnuti

o doporuceni k tomuto Ucelu. O eutanazii se muze jednat i v pfipadé, je-li nahlé
nebo postupné navyseni medikace na zvldadani symptomU Ci sedace provedeno
na smrtelnou davku, aniz by to mohlo byt oddvodnéno dokumentovanou nebo
jisté predvidanou symptomatikou.

Pravni Upravy eutanazie se lidi i v zemich, kde je dekriminalizovana. Cesky aktualni
navrh zakona eutanazii definuje jako podani letalniho prostredku lékarem
pacientovi, jehoz Ucelem je ukonceni zivota zletilého a svépravného pacienta,
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jenz je pacient nevylécitelné nemocny v dusledku Urazu nebo nemoci a tato
situace je podle soucasnych poznatk( védy neodvratitelnd, prficemz shledava, ze
trvale a nesnesitelné télesné nebo dusevneé trpi bez nadéje na zlepseni. Toto se
musi dit na vyslovnou a dobrovolnou zadost pacienta.

Cile mediciny a profesni étos

Paliativni péce cti a napliuje profesni étos |ékafd. Ukolem je s respektem k pravu
na sebeurceni pacienta zachovavat zivot, Ucinné tisit bolest, mirnit utrpeni a byt
umirajicimu oporou az do smrti bez ohledu na své osobni pocity, a to v duchu ucty
ke kazdému lidskému zivotu od jeho pocatku az do jeho konce.

Zavazek zachovat zivot vSak neexistuje za vsech okolnosti. Zjevny proces umirani
se nem3 uméle prodluzovat intervenci udrzujici pfi zivoté. VUci neodvratitelné

a bezprostfedné ocekavané smrti nema byt cilem prodluzovat zZivot za kazdou
cenu. Kromeé toho se smi umoznit umirani prostrednictvim nezahdjeni, omezeni
¢i ukonceni zapocaté medicinské intervence, jestlize to odpovida vali pacienta.
Plati to i pro umélou vyzivu a pfivod tekutin. Usmrceni pacienta zUstava oproti
tomu trestné, i kdyZ se déje na zadost pacienta.

Eutandazie a asistované suicidium tedy nepatfi k Ukolim |ékafe. K nim naopak patfi
zachazet s respektem i s pranim pacienta zemfit, s presvédcenimi a preferencemi,
coz také znamena probirat s pacientem, jeho blizkymi a oSetfujicim tymem
moznosti paliativni péCe mirnit utrpeni a pokusit se najit spoleCnou cestu. Ujasnéni
a zpfesnovani pojmu v kontextu rozhodovani o péci v zavéru zivota prispiva k vétsi
jistoté v kazdodenni praxi a ma dopady na eticko-pravni posouzeni situaci,
konstelaci a pripadu.

Lékar, ktery respektuje zakladni pravo pacienta odmitnout medicinskou intervenci,
nejedna neeticky, kdyz nezahdji, redukuje, nerozsiti ¢i ukonci neadekvatni Ci
nepfimeérenou intervenci, a to ani v pfipadé, Ze respektovani takoveho prani bude
mit za nasledek smrt pacienta. WMA (Svétova lékarska asociace; ¢lenem je jako
celek CLS JEP) znovu opakuje svUj silny zavazek k principdm |ékafské etiky

a stanovisko, zZe je tfeba zachovat maximalni respekt k lidskému zivotu. Proto je
WMA rozhodné proti eutanazii i proti asistovanému sebeusmrceni (zde se pacient
ukonci svlj zivot sdm a prostiedky k tomu dostane na svou zadost od jiné osoby;

kdyz v tomto smyslu asistuje IékaF, hovori se o |ékafsky asistovaném suicidiu).
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Facit — shrnujici teze — doporuceni

Redeni paliativni péce a dekriminalizace eutanazie v jedné zakonné predloze
povazuje CSPM za Ucelové s cilem zvysit $anci na pfijeti zakona o ,legalizaci
eutanazie, a tudiz za neakceptovatelné. V CR v roce 2024 neni pacientim v zavéru
Zivota kvalitni paliativni péce obecné dostupnd, coz predstavuje jeden z faktort
poruseni zakladnich prav nevylécitelné nemocnych a umirajicich. Za situace, kdy
neni kvalitni paliativni péce obecné dostupna a rfada pacientl v zavéru Zivota tak
zakousi vyrazny diskomfort a utrpeni, je zavedeni eutanazie do Ceského pravniho
fadu a klinické praxe jako feSeni utrpeni v zavéru zivota eticky i politicky
nezodpovédny a nepfijatelny krok. Paliativni pé¢e kromé toho dle nazoru CSPM
nevyzaduje zvlastni zakonnou Upravu. Paliativni péce ma za cil udrzeni pfrijatelné
kvality zivota v situaci zavazného onemocnéni, eutanazie resi technické aspekty
usmrceni pacienta na jeho zadost. Spojeni téchto velmi odliSnych ,agend” v ramci
jednoho zakona povazujeme za vécné nespravné, a navic matouci pro Sirokou
verfejnost v otdzce naplné a cill paliativni péce. Ve formulacich nadvrhu zdkona se
misi nesoumérné zpusoby premysleni a procesu: paliativni péce jako souhrn
postupd, jenz pomaha nemocnému prochazet té€Zkou nemoci a zavérem Zivota

a diametralné odlisna eutanazie jako usmrcovani pacientu.

% Soucasné nedostatecna paliativni péc¢e mUze skryvat riziko, Ze se lidé se
pfikloni k moznosti eutanazie, protoze neni k dispozici odpovidajici péce.
Zavedeni moznosti eutanazie pred zajisténim plného poskytovani paliativni
péce skryva velké riziko, Ze se lidé rozhodnou pro eutanazii pouze z divodu
nedostatecnych nabidek a sluzeb péce a |éCby, nikoliv z vliastni vile, coz by
znamenalo omezeni autonomniho rozhodovani.

% Paliativni péce by méla byt k dispozici vSem, ktefi o tuto péci stoji.

< Paliativni péce je komplexni lege artis postupem a jako takova je
zakotvena v zakoné o zdravotnich sluzbach a hrazena z verejného
zdravotniho pojisténi. Dobre vedena snizuje miru potfeby eutanazie.
Eutanazie neni ani IéCba ani péce, a i vzemich, v nichz je za urcitych
podminek dekriminalizovdna, zUstava protipravnim jednanim. Paliativni
péce zivot neprodluzuje, ale Cini i v nemoci snesitelny. Eutanazie zivot
ukoncuje. Paliativni péce je o siti podpurnych vztahl. Eutanazie vztahy
v rodiné a socialnim prostredi pacienta neosetfruje. Paliativni péce nabizi
dle svého zivotu pritakavajicimu pristupu pomoc pfi umirani, ne ale pomoc
ke smrti, protoze to nepatfi Kk jejimu zakladnimu porozumeéni.

% Nesmi byt ikolem paliativni péce a Zadného zafizeni, Zddné organizace
ve zdravotnictvi, sociadlni oblasti a systému péce a ani jednotlivych pracovniku
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ve zdravotnictvi a socialnich profesich zapojit se do ¢innosti souvisejicich
s eutanazii.

% Poskytovani eutanazie a/nebo asistovaného suicidia nesmi byt zaélenéno
do praxe paliativni péée. Odmitame proto nékdy navrhovany integralni
model paliativni péce, na jejimz konci by stala nabidka a moznost eutanazie
Ci asistovaného suicidia.

< PFani eutanazie ¢i Iékarsky asistovaného sebeusmrceni vyZzaduiji ale
respekt a peclivou pozornost spolu s otevienou a empatickou
komunikaci o zkusenostech v pozadi a dalSich didvodech k tomu
vedoucich. Ti pacienti, ktefi projevuji prani eutanazie nebo asistovaného
suicidia by méli mit pfistup k odbornosti paliativni péce. | v takovych
pfipadech, v nichz zavazné nemocni a trpici lidé sami vyjadruji naléhavé
prani, ze chtéji zemtit, je tfeba se dle kritéria pfimérenosti ptat, zda nelze
prani zemfit relativizovat nebo neutralizovat i jinym zpUdsobem nez tim,
ze se splni. Prani zemfit ma v naprosté vétsiné své dlvody v mnozstvi
strachd, jeZ se dostavuji kvdli nemoci a utrpeni. Takové strachy ale mohou
pravé omezit svobodné rozhodovani a tim zpochybnit umirani na zakladé
sebeurceni. Jako pfimérengjsi se jevi zjednat a podporovat podminky,
které prani zemtit relativizuji nez zadané usmrceni provést. Tim se svoboda
a sebeurCeni neomezi, ale pravé umozni a podpofi.

% Paliativni pé¢e umi odstranovat pfi¢inu bolesti a neni-li pficina
odstranitelnd, provadi symptomatickou Iéébu. Nechce ale na rozdil od
eutanazie odstranovat nositele utrpeni. Samotny argument, ze nebezpedci
hrozici lidskému zdravi nebo ddstojnosti Ize odstranit usmrcenim clovéka
jako nositele téchto dober je vnitfné rozporny, protoze chce utrpeni sprovodit
tim, ze se sprovodi ze svéta jeho nositel. Paliativni péce nehodnoti lidsky zivot
v jeho krfehkosti, slabosti, odkazanosti na druhé a kone¢nosti a ani ve stavu
pokrocilého onemocnéni a umirdni — na rozdil od zastancl eutanazie - za
nehodnotny ¢i nehodny uz ziti, z néhoz ma byt nékdo vysvobozen ,dobrou
smrti*.

% Eutanazie ¢ini z lidského Zivota prostiredek k ukonceni utrpeni, protoze
se lidsky zivot pfi ni usmrcuje. Eutanazie aplikuje injekci smrticiho Iéku,
ale neni medicinskou léCbou nebo péci i proto, ze primarnim ukolem je
mirnit utrpeni a zachovavat zivot, ale ne usmrcovat. Usmrceni v pravnim
staté je ospravedInéno jen tehdy, kdyz je zadouci a pfimérené k ochrané
lidského zivota celkové. Zasah do télesné a dusevni integrity neopirajici
se 0 zdkonem uznany ddvod znamena Ujmu na pravech a protipravnost.
Pravo na nedotknutelnost osoby souvisi na Ustavni Urovni s pravem na
zivot.
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Zakotveni prava na nedotknutelnost osoby je urCitym rozsirenim prava na
Zivot a konkretizaci principu lidské dustojnosti (Cl. 1 Listiny). Lidsky Zivot je
spolecCensky natolik vyznamnym fundamentalnim dobrem, ze s nim Clovek
neni opravnén zcela volné nakladat. Pravo na sebeurceni neni absolutnim

a jedinym kritériem. V zadném pfipadé nelze z platné pravni Upravy dovodit
moznost ucinit takovy zasah do integrity fyzické osoby, jehoz ucelem je jeji
usmrceni.

% Paliativni péée dava (byt omezeny) prostor pro zmény duleZitych priorit
rodiny, zmény postoje k zZivotu pacienta i jeho blizkych, provazi casem, ktery
muze byt diskomfortni, ale dllezity. Pfimérenost neznamena nejpohodIngjsi,
nejméné komplikované nebo nejméné nakladné rfeSeni. Eutanazie oproti
tomu bere Zivot blizkému ¢lovéku a jeho rodina (dUleziti blizci) potfebuje
Cas provazeni po ztraté, tedy opét by potfebovala dobfe vedenou péci
0 pozustalé jako nedilnou soucast paliativni péce.

% Paliativni péée ma zkusenosti, Ze koneénost éasového obdobi muze
zvysovat jeho hodnotu, cenny Cas je mozno chtit zintenzivnit, prodlouzit
nebo opakovat. Cenéni zavéru zivota i casu umirani nahlizi s pokorou jako
soucast zivota, prostor pro prodlouzeni i zkraceni, pro vyuziti IéCby bolesti
i paliativni sedace pro jeho snesitelnost a zvladani. Jeji pfistup se zaméruje
na reseni postupujici nemoci, osobniho osudu pacienta, jeho prostredi,
Zivotniho pfibéhu, presvédceni, zejména myslenek a pocitd tykajicich se
utrpeni, umirani a smrti (celostni pojeti ¢lovéka i nemoci).

< Paliativni sedace jako lege artis postup mUze v mnoha situacich
zZznamenat moznost, Ulevu a volbu pro ty, kdo si preji eutanazii nebo
asistované sebeusmrceni. Paliativni sedaci je nutno odliSovat od eutanazie.
Umyslem paliativni sedace je mirnit nesnesitelné utrpeni a jejim Usp&snym
vysledkem je zmirné&ni rGznych potizi a pfiznakd. Umyslem pFi eutanazii je
ukon it zivot pacienta, a to pomoci podani smrticiho Iéku, a Uspésnym
vysledkem je okamzita smrt. Paliativni péce zastava nazor, ze smrt lze
ocCekavat, pfijmout, pfipustit, ale ne zpusobit. Paliativni sedace se lisi od
eutanazie na rovinach vnitfni struktury jednani, kauzality (u eutanazie
dostatec¢na, neomezend, hned totiz zpUsobi smrt; paliativni sedace
nezpuUsobi smrt) jiného nasledku. Dba se pfi ni na prfimérenost prostiedkl
k dosazeni cill (zvolena davka je skute¢né nutna a neprekracuje svévolné
potfebnou miru). Paliativni sedace na rozdil od eutanazie predstavuje dobry
eticky Umysl zamérujici se pfimo na mirnéni utrpeni, mravné dobré jednani
ve smyslu eticky dovoleného a zodpovédného mirnéni utrpeni, je indikovana
jako nezbytny prostredek k mravné dobrému cili (zabranit nécemu horsimu)
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a lze ji za UCelem minimalizace utrpeni chapat jako formu terapie na konci
Zivota, a to vzdy po predchozi domluve s pacientem.

% Namitka, Ze vyloucCeni rizika urychleni nastupu smrti pfi dodrzeni vsech
doporuceni neni mozné ve vsech pripadech kvlli onemocnénim a Ze se
nékdy i Castecné pocitd s urychlenim procesu umirani neodpovida, protoze
paliativni sedace i tehdy postupuje s opravhénymi duvody podle svého
planu jako Ié¢ebné opatFeni péce o prozivané utrpeni, a nikoliv jako
ukonceni utrpeni usmrcenim. Dokonce i pfi hluboké kontinualni sedaci
zUstava pacient subjektem, Zivou osobou. Pacientovo védomi je tedy
zastreno jen do té miry, ktera je nezbytna ke snizeni nesnesitelného
prozivani utrpeni (proporcionalné). Proto i EAPC doporucuje omezovat
paliativni sedaci na mirnéni refrakterniho utrpeni prostfednictvim
monitorovaného proporcionalniho podani 1ékU s cilem redukovat védomi
u pacienta s zivot limitujicim onemocnénim.

% Paliativni péce je k dispozici a zUstava s pacienty a jejich blizkymi az do
smrti a s pozustalymi i po smrti jejich blizkého a neni dle svého vymezeni
nikdy bezvychodna a ma vzdy co nabidnout i v téch beznadé&jnéjsich
pfipadech. Bezvychodna Ci neadekvatni nebo neucelna mohou byt za
urcitych okolnosti jen néktera medicinska opatreni, ktera je proto v souladu
s vuli pacienta legalné a legitimné nezahajovat, redukovat nebo ukoncit.

% Namisto zavadéni eutanazie a asistovaného suicidia by bylo prihodné&jsi
a pfimérenéjsi investovat dalsi zdroje do vyvoje IéCby ke zlepseni péce
na konci Zivota (napf. podpora vyzkumu, vzdélavani, osvéty, specifickych
léCebnych postupd, psychologickych dusledkd a organizace ke zlepseni
péce na konci zivota).

%+ Nedostate¢na dostupnost paliativni péc¢e a znalosti o ni vyzyva k osvété
Siroké verejnosti a edukaci odborné verejnosti o rozliSovani konstelaci
a situaci spojenych s rozhodovanim o péci v zavéru lidského Zivota,
véetné legitimniho nezahajovani, redukce ¢i ukonéeni nepfimérené
medicinské intervence, o moznostech dUlstojného utvareni zivota v zavéru
Zivota, o bezpeCném zachazeni s existencialni krizi, pranim predcasné zemrit
¢i svUj zivot ukoncit, s nazory o Zivotu uz nehodném ziti, o prfedsudcich
a strachu ohledné ztraty dlstojnosti, autonomie, nesnesitelného utrpeni,

z toho byt socialni pritézi a osameély, k edukaci specialné o obsahu

a moznostech paliativni péce, k jeji integraci do vzdélavani, vyzkumu
a rlznych zafizeni péce a domacnostii ke statni a celospoleCenské
podpore udrzitelného rozvoje paliativni péce a jeji dostupnosti.

% Pacient ma dle deklarace prav pacientl pravo na humanni terminalni
péci a na to, aby mu byla poskytnuta veskera dostupna podpora, aby
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bylo umirani co nejdustojnéjsi a nejkomfortnéjsi. Toto splnuje, napliuje
a uskutecnuje paliativni péc¢e v plném rozsahu jako respektovani, ochrana
a zajisténi prava na ddstojné provazeni v obdobi pokrocilého onemocnéni
a umirani. Proto by méla byt paliativni péce zakotvena ve vefejném védomi
jako dUlezity cil mediciny vdbec.

Zdroje

British Geriatrics Society: Physician Assisted Suicide and Voluntary Active
Euthanasia. Position statement (2024). Dostupné z BGS Position Statement on

Assisted Dying | British Geriatrics Society.

Ceska spolecnost paliativhi mediciny: Nékolik tvrzeni k tématu legalizace eutanazie
v CR, pro poufZiti na tiskové konferenci CSPM 20. 11. 2024.

Deutsche Gesellschaft fur Palliativmedizin: (2014): Pressemitteilung nach
Entscheidung in Belgien: ,Totung auf Verlangen* kein Weg fur Deutschland -
stattdessen: Breite Aufklarung, Ausbau der Palliativ- und Hospizversorgung,
adaquate Qualifikation. Dostupné z *Deutsche Gesellschaft fur Palliativmedizin e.

Deutsche Gesellschaft fur Palliativmedizin: Handlungsempfehlung. Einsatz
sedierender Medikamente in der Spezialisierten Palliativversorgung.
Dostupné z 210422_Broschure_SedPall.indd.

Deutsche Gesellschaft fur Palliativmedizin:
Stellungnahme der DGP zu den Uberarbeiteten Grundsatzen der Bundesarztekam
mer zur arztlichen Sterbebegleitung. Dostupné z Microsoft Word - DGP

Stellungnahme BAK GS Sterbebegleitung 25 0211 Endv.

Deutsche Gesellschaft fur Palliativmedizin e. V./Deutscher Hospiz- und
PalliativVerband e. V./Bundesarztekammer: Charta zur Betreuung schwerstkranker
und sterbender Menschen in Deutschland. Dostupné z Die Charta - Charta
Website.

EAPC: Revised European Association for Palliative Care (EAPC) recommmended
framework on palliative sedation: An international Delphi study. Palliative Medicine
2024, Vol. 38(2) 213228 © The Author(s) 2024.

1214

= , . Ceska spole&nost paliativni mediciny

Ceska spolecnost N . . . .
. . , . . Ceské |ékarfské spolec¢nosti Jana Evangelisty Purkyné

paliativni mediciny D L

et B : Sekretariat | Zluty kopec 7, 656 53 Brno

Ceské |ékarské spolecnosti

Jana Evangelisty Purkyné E: info@paliativnimedicina.cz | www.paliativnimedicina.cz


https://www.bgs.org.uk/positionAD
https://www.bgs.org.uk/positionAD
https://www.dgpalliativmedizin.de/phocadownload/Pressemitteilungen/2014/DGP_20140214_Sterbehilfe_Belgien.pdf
https://www.dgpalliativmedizin.de/images/210422_Broschu%CC%88re_SedPall_Gesamt.pdf
https://www.dgpalliativmedizin.de/images/stories/DGP_Stellungnahme_BK_GS_Sterbebegleitung_25_02_11.pdf
https://www.dgpalliativmedizin.de/images/stories/DGP_Stellungnahme_BK_GS_Sterbebegleitung_25_02_11.pdf
https://www.charta-zur-betreuung-sterbender.de/die-charta.html
https://www.charta-zur-betreuung-sterbender.de/die-charta.html

Navrh zakona o paliativni péci, rozhodovani na konci zivota a eutanazii.
Dostupné z et-navrh-zakona-2020.pdf.

Nejvyssi soud CR: Rozsudek domahani se pfivoleni k zdsahu do integrity
umoznénim eutanazie. V Brné dne 29. 1. 2024. 24 Cdo 3727/2023-537.

Poslanecka snémovna CR/Parlamentni institut: Srovnani pravni Upravy eutanazie
a asistovaneé sebevrazdy ve vybranych statech. Autofi: Novakova, M., Krausova, M.,
Zukalova, G. Slancov3a, M., Malina, D. Aktualizovano 2023. ISSN 2533-413].
Dostupné z Studie.

Public Health Palliative Care International: The Bern declaration 2024.
Dostupné z Bern Declaration — PHPCI.

Radbruch L, Leget C, Bahr P, Muller-Busch C, Ellershaw J, de Conno F, Berghe PV,
Epac. Euthanasia and physician-assisted suicide: A white paper from the European
Association for Palliative Care. Palliative Med 2016; 30: 104-116.

Schweizerische Akademie der Medizinischen Wissenschaften (SAMW):
Medizin-ethische Richtlinien und Empfehlungen Palliative Care, Bern: © SAMW
2022. Dostupné z Medizin-ethische Richtlinien.

Schweizerische Akademie der Medizinischen Wissenschaften (SAMW): Umgang
mit Sterben und Tod. Medizin-ethischen Richtlinien der SAMW. © SAMW 2022.

Spole&né stanovisko Ceské spole¢nosti paliativni mediciny CLS JEP a Féra
mobilnich hospicl k poslaneckému navrhu zakona o paliativni péci, rozhodovani na
konci zivota a eutanazii (2020).

Dostupné z stanovisko-cspm-fmh-k-poslaneckemu-navrhu-zakona-8-2020.pdf.

Stellungnahme der Osterreichischer Palliativgesellschaft zum aktuellen
Diskussionsprozess Uber eine gesetzliche Regulierung des assistierten Suizids
(2021). Dostupné z https://www.palliativ.at/

WMA: Declaration on Euthanasia and Physician-Assisted Suicide. Adopted by the
70" WMA General Assembly, Tbilisi, Georgia, October 2019. Dostupné z WMA
Declaration on Euthanasia and Physician-Assisted Suicide - WMA — The World
Medical Association.

1314

= , . Ceska spole&nost paliativni mediciny

Ceska spolecnost N . . . .
. . , . . Ceské |ékarfské spolec¢nosti Jana Evangelisty Purkyné

paliativni mediciny D L

et B : Sekretariat | Zluty kopec 7, 656 53 Brno

Ceské |ékarské spolecnosti

Jana Evangelisty Purkyné E: info@paliativnimedicina.cz | www.paliativnimedicina.cz


https://www.proeutanazii.cz/documents/et-navrh-zakona-2020.pdf
https://www.psp.cz/sqw/ppi.sqw?d=1
https://www.phpci.org/berndeclaration
https://www.samw.ch/de/Publikationen/Richtlinien.html
https://www.paliativnimedicina.cz/files/stanovisko-cspm-fmh-k-poslaneckemu-navrhu-zakona-8-2020.pdf
https://www.wma.net/policies-post/declaration-on-euthanasia-and-physician-assisted-suicide/
https://www.wma.net/policies-post/declaration-on-euthanasia-and-physician-assisted-suicide/
https://www.wma.net/policies-post/declaration-on-euthanasia-and-physician-assisted-suicide/

WMA: Policy Tag: Euthanasia. Adopted by by the 73" WMA General Assembly,
Berlin, Germany, October 2022. Dostupné z Euthanasia - WMA — The World Medical
Association.

WHPCA (Wordwide Hospice Palliative Care Alliance) WHO: Global atlas of palliative
care. 2nd edition. Copyright© 2020 by Worldwide Palliative Care Alliance. The
Worldwide Hospice Palliative Care Alliance (thewhpca.org).

Zakon &. 240/2024 Sb. o zdravotnich sluzbach.

14/14

~ , . Ceska spole&nost paliativni mediciny

Ceska spolecnost N . . . .
. . , . s Ceské |ékarské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné

paliativni mediciny D L

et B : Sekretariat | Zluty kopec 7, 656 53 Brno

Ceské |ékarské spolecnosti

Jana Evangelisty Purkyné E: info@paliativnimedicina.cz | www.paliativhimedicina.cz


https://www.wma.net/policy-tags/euthanasia/
https://www.wma.net/policy-tags/euthanasia/

	Komentář Rady Sekce pro etiku v paliativní péči ČSPM k otázkám souvisejícím  
	s rozhodováním o péči v závěru života v kontextu „Návrhu zákona o paliativní péči, rozhodování na konci života a eutanázii“ 
	Úvodem  
	Východiska a rámce  
	Představení relevantních pojmů 
	Paliativní péče  
	Paliativní sedace  
	Eutanázie 

	Cíle medicíny a profesní étos 
	Facit – shrnující teze – doporučení 
	 
	 
	Zdroje 


