Jméno a pfijmeni:
MUDr. Mahulena Exnerova

Dosazené vzdélani:

Cervenec 1997 promoce, Cena dékana fakulty pro nejlepsi studenty
1991-1997 2. |ékarska fakulta UK, Praha
1987-1991 Gymnazium Na Vitézné plani-jazykova trida, Praha 4

Atestace:

2017 Specializovana zpusobilost - paliativni medicina

2012 Specializovana zpuUsobilost — prakticky |ékaf pro déti a dorost
2012 Odbornd zpUsobilost - pediatrie

2008 Intenzivni medicina

2003 Pediatrie ll.stupné

2000 Pediatrie |. stupné

Odborné kurzy:

2017 ICPCN training of trainers

2017 ICPCN advanced

2017 Kurz krizoveé intervence

2013-14 Dobrovolnicky vycvik mobilniho hospice Cesta domu
2007-08 Cyklus seminard komunikacnich a systémovych teorii
2004-05 Vycvikovy program “Video na pomoc komunikaci v
nemocnici-podpora” Komunikace mezi zdravotnickym personalem,

rodicem a ditétem

Praxe:

Vyukova Cinnost pro IPVZ, . a lll. LF UK
Certifikované kurzy ICPCN - zakladni a pokrocily
Vyuka medikl - DKO a DIOP nem. Hofovice, 1. LF UK

Odborna praxe:

2021-2024 odborny asistent, Klinika paliativni mediciny 1. LF UK, Praha



e 2018-dosud certifikovany lektor mezinarodnich kurzd v détské paliativni
peci ICPCN

e 2015-dosud primarka Détskéeho oddéleni a DIOP nemocnice Horovice

e 20152019 sluzby na JIRP Kliniky détské chirurgie FN Motol

e 2014 dosud vedouci externi pediatr mobilniho hospice Cesta domu

e 2013-2015 ordinar pro pediatrickou intenzivni péci Kliniky détské
chirurgie FN Motol

e 207112012 zastupkyné primare DO nemocnice Horovice

e 2005-2018 ordinace PDDL MUDr. Nizkd Praha 6,1den v tydnu

e 1997-2011 ordinar pro pediatrickou intenzivni péci Kliniky détské
chirurgie FN Motol

Prednaskova cinnost

e aktivni Ucast na konferencich CSPM, konferencich Sekce DPP CSPM,

OSPDL, CPS, CNeOS

Soucasné pracovisté a pracovni pozice:
e Détské oddéleni a DIOP nemocnice Hofovice — primarka
e Podplrny a paliativni tym nemocnice Hofovice - vedouci |ékarka
e Cesta domuU z.U. - vedouci externi pediatr
o Ceska spole¢nost paliativni mediciny CLS JEP - ¢lenka vyboru, vedouci

Sekce détské paliativni péce

Profesni zajmy a cile:

Od roku 2014 se intenzivné vénuji nejen prfimé péci o zavazné nemocné déti a
jejich rodiny, ale také systémovému rozvoji détské paliativni péce v Ceské
republice.

Byla jsem u zrodu pracovni skupiny pro DPP, od roku 2017 jsem vedouci Sekce
DPP CSPM CLS JEP a soucasné ¢lenkou vyboru CSPM. Jako zastupce CSPM

jsem byla &lenkou realizaéniho tymu Uspédného projektu MZ CR s ndzvem



Podpora paliativni péce ZvysSeni dostupnosti zdravotnich sluzeb v oblasti
paliativni péce v nemocnicich akutni a nasledné péce, nyni jsem clenkou
realiza¢niho tymu daldiho projektu Standardizace paliativni péce v CR.

Jako zastupce Sekce DPP jsem se podilela na vzniku Koncepce péce o déti a
dospivajici s zivot limitujicim Ci zivot ohrozujicim onemocnénim a jejich rodiny
a od roku 2022 jsem aktivnim ¢lenem Koordinacni skupiny pro implementaci
Koncepce.

Ve své kazdodenni praxi na oddéleni DIOP i vambulanci se vénuji zejména
dlouhodobé intenzivni péci o déti se zavaznymi zivot limitujicimi diagndzami,
soucasti této prace je i snaha o systémoveé nastaveni dlouhodobé a komplexni

péce o tyto déti.

Vénuji se vyuce détské paliativni péce jednak jako certifikovany lektor
mezinarodnich kurz( ICPCN, ale také v rdmci pre i postgradualni vyuky na I. a
Il. LF UK a IPVZ. Aktivné se v rémci vyboru CSPM i Sekce DPP vénuiji

prednaskové i publikacni Cinnosti.

Jako ¢lenka vyboru CSPM bych se chtéla dale vénovat témto dllezitym

tématium.

e Jako prfedsedkyné Sekce DPP CSPM bych réda pokracovala v
koncepcni praci tak, aby se paliativni péce stala dostupnou modalitou
péce na vsech Urovnich péce o détského pacienta s zivot ohrozujicim i
Zivot limitujicimm onemocnénim. Jako Clenka realizacniho tymu projektu
MZ CR budu pokracovat v praci na standardizaci pé&e o détské pacienty
v&etné prace na vzniku mezirezortni strategie rozvoje paliativni péce v CR.
Nadale bych se rada v ramci koncepcni prace vénovala i problematice
dlouhodobé nemocnicéni péce a respitni péce pro déti s témito
diagndzami. Jako nedilnou soucast této prace povazuji i participaci na

vyzkumu a zjistovani relevantnich dat o potrebé détské paliativni péce.



e Rada bych se i nadale vénovala prohloubeni celoplosné odborné
diskuze mezi vSemi obory a profesemi participujicimi na détské paliativni
péci a pomahala prezentovat tuto problematiku Siroké odborné i laické

verejnosti.

e V oblasti vzdélavani bych rada pokraCovala v pre i postgradualni vyuce,
rada bych se podilela na ukotveni problematiky détské paliativni péce do
predatestacniho vzdélavani v oboru paliativhi medicina. Dale planuji

pokracovat v lektorovani ICPCN kurzu.

V Praze dne 23.12.2024
MUDr. Mahulena Exnerova

www.nemonice-horovice.cz, www.paliativhimedicina.cz, www.pallium.cz,

www.cestadomu.cz, www.paliativa.cz
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