C: INFORMACE O VYBRANYCH SYMPTOMECH V DETSKE
PALIATIVNi PECI PRO RODICE A PECUIC

1. BOLEST

Bolest je velmi castym priznakem u déti se zavaznym onemocnénim, pfinasi
utrpeniaobavy.

Strach bolest zhor3uje, proto je dilezité, abyste se snazili pisobit klidné a jisté.
Pomuze to VaSemu ditéti i Vam prevzit nad bolesti kontrolu a zvladnoutji.

Jakzjistite, Ze Vase dité néco boli?

Zcela urcité jste to predevsim Vy, ktefi jako rodice znate dité nejlépe a také
nejlépe poznate, Ze maVase dité bolesti.

Nékdy vsak mlze byt obtizné zjistit, Ze VaSe dité néco boli - zvlasté pokud je
malé. Na bolest je mozZné nékdy usuzovatizchovaniditéte:

- pokud nevydrziuzadné Cinnostiaje neklidné

- pokud jensedinebospivjedné poloze a branise jakémukoliv pohybu

- pokud se opakované budize spanku
Jak mohou pomoci zdravotnici?

- mohou se pokusit zjistit pficinu a typ bolesti a zvolit dle toho vhodny lék

- mohou kontrolovat efekt leéku a dle toho ménit jeho davkovani ¢i zvolit
jinou lécbu

- vysvétlit Vam, jaky lék, jak a kdy miZete podat

Bolesti mohou pfichazet ve vlnach a nemusi byt vZdy mozné zajistit, aby se
bolest neobjevila nikdy, ale presto je mozné:

- podavat pravidelné takové davky léku, které zajisti, aby bylo dité vétSinu
Casu bezbolesti

- podat dalsidavku léku, pokud se bolest presto objevi
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Jaké léky miiZze Vase dité uZivat?

K dispozici je mnoho léki k odstranéni bolesti. Obvykle jsou podavany jednak
jako pravidelna lécbha - v urcitych intervalech - tak, aby dité po vétSinu casu
bolestmi netrpélo. Pokud se bolest objevi pres tuto pravidelnou lécbu (tzv.
priilomova bolest), podava se dal3i davka léku navic (zachranna déavka).

Pravidelnou medikaci:
- jenutno podavat pravidelné
- jenutno podavat, i kdyz dité zrovna bolest neciti

- je nutno podavat, i kdyZ byla mezitim podana davka pro bolest prilo-
movou

Lécba,,priillomové“ bolesti-zachranna davka léRii (Iécba dle potFeby)

- ipfes pravidelnou lé¢bu se mize u ditéte objevit epizoda bolesti - pro tuto
prilezitost mate k dispozici davku rychle Gcinkujiciho leku

- povzbuzujte dité ktomu, aby Vam ihned feklo, pokud pociti bolest
- viimejte si chovani ditéte, které mize na bolest upozornit

- muZete pouZit ek i pfed aktivitou, u které se bolest obvykle objevuje -
preventivné

- podani léki mimo pravidelné davkovani zaznamenejte, mize byt podle
toho upravena pravidelnalécba

Vedlejsi acinky léRii
- zacpa - morfin ajiné opioidy zpomaluji pohyb stfev - témér vzdy je nutné
pridat léky protizacpé

- nevolnost - ¢ast déti muze v prvnich dnech podavani pocitovat mirnou
nevolnost, ktera po nékolika dnech pomine

- ospalost - vyskytuje se obvykle jen pfechodné, jen nékolik dni, ustoupi
sama

- svédéni - morfin a podobné léky mohou vyvolavat svédéni kiize - pokud
neustoupi béhem nékolika dni, informujte zdravotniky, mohou léky
zménit nebo podat lék proti svédéni
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- potize s mocenim - vzacné se miZe vyskytnout problém s mocenim -
pokud ano, informujte zdravotniky

Pfidatné léRy uZivané u zvlastnich typii bolesti

- bolesti kosti a mékkych tkani — mohou pomoci tzv. nesteroidni
antiflogistika - napf. ibuprofen - které snizi zanét a otok

- ,hervové” bolesti - mohou pomoci léky uZivané proti epileptickym
zachvatiim adepresim

- bolestiusvalovych kreci-je mozné pouzit léky uvoliujici svalové napéti

Jakym zpiisobem je mozné lékRy podavat

- pokud muze dité pfijimat Gsty tablety a sirupy - je to nejjednodussi
anejprirozengjsi

- naplasti - nékteré léky je moZno podavat ve formé naplasti, z kterych se
lek postupné uvoliuje

- nékteré léky je mozné podat sprejem do nosni dutiny, jako nosni kapky
nebo podavat za tvar - vstrebavaji se poté ze sliznic

- Castlékije mozné podat formou Cipkd - rektalné

- léky je také mozné podat podkozné, pripadné i kontinualné pumpou - do
podkoZi nebo do centralniho katetru (pokud je zavedeny)

Jakjesté miiZete ditéti ulevit od bolesti?

- je moZné zajistit mnoho opatreni a psychologickych technik - soucasné
s léky - aby se Vase dité citilo dobfe

zajistit pohodli - matrace, polstrovani, polohovani, polstarky - vSe podle
praniditéte

- odvedeni pozornosti (zaujeti ditéte oblibenou Cinnosti, hudba, hry, zpéy,
pohadky...)

- pouziti chladnych a teplych obkladi

jemna masaz

- relaxacnitechniky
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Emocni bolest

Dité muze trpét i psychicky, nejen fyzicky — psychicka bolest mize doprovazet
bolest fyzickou, ale miZe se objevit i samostatné. Nékteré pfiznaky, které
mohou ukazovat, Ze Vase dité trpi:

- déti mohou byt odtazite, plactive, neutisitelné

- mohou odmitats kymkoliv mluvit nebo se zlobit na viechny okolo

mohou mit potiZe se soustfedénim

mohou si stéZovat na inavu nebo na Spatné sny

Jak miiZeme vtomto pFipadé pomoci?
- umoznit ditéti, aby mohlo mluvit o svych pocitech

- jemnoho odbornikd, ktefi mohou pomoci - tym Vam maze pomoci s jejich
vybérem

2. NEVOLNOSTAZVRACENI

- vpokrocilych fazich onemocnénijde o velmi casty pfiznak

- nevolnost nemusi byt vzdy zjevna, dité muze jen odmitatjidlo

Jaké mohou byt pFiciny nevolnostia zvraceni?
- mohoutak pdsobit nékteré léky
- nadavovanianevolnost mohou doprovazet Gporny kasel
- nevolnostazvraceni mize zapficinit zacpa
- pfi¢inou muze byt nador - pokud jeho umisténi blokuje stfeva

- mUZeto byt zplisobeno hromadénim nékterych latek vtéle nebo nedostat-
kem jinych

- nékteré déti Spatné snasi jizdu v dopravnich prostfedcich nebo nékteré
druhy pohybu

- docela casto je pricina kombinovana nebo nenizjistitelna
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Jakje mozné pomoci?
- zména polohy

proud cerstvého vzduchu - je mozné napriklad otevfit okno nebo pouzit
vétrak
détem je casto vice nevolno, pokud maji strach - je mozné pomoci

odvedenim pozornosti - tfeba nabidnout sledovani oblibeného filmu,
hrat hry nebo pouZzit néjakou imaginaci(vizdale)

nevolnost mize zhorSovat zapach z kuchyné a zvareni

pokud podavate jidlo, zkuste je podavat v malych porcich a na malych
talifich - pohled navelky a plny talif mize nevolnost zhorsit

Jak mohou pomoci zdravotnici

mohou se pokusit najit a vyresit pficinu (i kdyz léCeni je mozné i bez jeji
znalosti)

vétSinou je mozné tyto pocity a projevy podstatné omezit (i kdyZ neni vzdy
mozné, aby se viibec nevyskytly)

Jakou lécbu je moZno pouzit?

existuje cela fada léku, které plisobi rliznym zpisobem

pokud ma dité chemoterapii nebo radioterapii, jsou k dispozici léky
specialné urcené pro tuto situaci

pokud ma dité zacpu, je nutno ji fesit - spravnym zplisobem (viz dale)

pokud ma dité omezeny pohyb stfev, je mozné podat léky, které snizi
nevolnosta objem Zaludecniho obsahu

pokud je pfiznak zplisobeny podavanymi léky, je moZno je zménit

nevolnost pfi podavani morfinu nebo jinych silnych opiatd je také mozno
fesit podanim Léki, navic jde o pfechodny pfiznak

Jakym zptisobem je mozné léky podavat?

leky proti nevolnostia zvraceni je mozno podavat jako tablety, kapky nebo
sirup

pokud dité zvraci, je mozné je podat ve formé Cipku, pfipadné podkozni
injekci, pfipadné do centralniho Zilniho pristupu (pokud jej dité ma
zavedeny)
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3. DUSNOST

Cojetodusnost?

- jde o béZnou zkuSenost - napfiklad - pfi rychléem béhu mame potfebu
hlubokého arychlého dychani

- pfipadné mizZe byt obtizné se nadechnout ¢i vydechnout

- Castoje dusnost spojena se strachem: dité miZe mit obavy, Ze se nedokaze
nadechnout nebo ze se udusi

- dusnost casto pfichazi v zachvatech, kdy dochazi k jejimu postupnému
zhorSovani

- je normalni, Ze kdyz trpi Vase dité dusnosti, Ze Vy mate strach a citite velké
obavy

Jaké mohou byt pficiny dusnosti?
- nador muze utlacovat plice nebo dychaci cesty

vplicich nebovjejich okoli se mize hromadit tekutina

- dité mGZe mit nedostatek Cervenych krvinek

- pri¢inou maZze bytizapalplic

- bez ohledu na priciny - dusnost ¢asto prfichazi v zachvatech a je zhorso-
vanastrachem a obavami

Jak mohou pomoci zdravotnici?

- mohou byt schopni lécit pfi¢inu zplsobujici duSnost (napf. nedostatek
Cervenych krvinek, zanét plic nebo dychacich cest)

- mohou predepsat léky, které omezuji vnimani nepfijemnych pocitl
spojenych s dusnosti

- mohou Vas a Vase dité naucit relaxacni techniky, které snizi vnimani
dusnosti
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Jak miize byt Vase dité lé€eno?

mize byt [é¢ena pFi¢ina dusnosti

morfin je velmi G¢innym leékem proti bolesti, v nizSich davkach velmi dobre
omezuje dusnost, jeho mirny zklidiujici efekt navic pomuze dité uvolnit
adale dusnostzmirnit

pokud néjaky nador utlacuje dychaci cesty, mohou pomoci kortikoidy
nékterym détem pomaha vdechovani kysliku

antibiotika vétSinou nepomahaji, pokud se ovsem nejedna o prokazany
zanétplic

Jak miiZzete pomoci Vy?

Je mnoho véci, které muzZete udélat - vyuZijte ty, které VaSemu ditéti nejvice

pomahaji:

ujisténi a klid jsou v tomto prfipadé podstatné - protoZe strach dusnost
zhorsuje: snazte se plsobit klidné a sebejisté, i kdyZ se tak necitite

Vasemu ditéti mize pomoci, kdyzZ citi Cerstvy vzduch ve tvafi - oteviené
okno nebo vétrak ¢iféen mohou byt velmi efektivni

nékterym détem se lépe dycha v urcité poloze - mlZe to byt vsedé
v predklonu nebo vleZze na urcitém boku - polohu je mozné pohodlné
zajistit napfiklad pomoci polstarki

pokud Vase dité umi néjaka dechova cviceni (napfiklad pomalé dychani
do bficha, nebo pomaly vydech pfes seviené rty), podporte je v jejich
provadéni

uzite€né mohou byt i dalsi relaxacni techniky nebo hry zplsobujici
odvedeni pozornosti
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4. EPILEPTICKY ZACHVAT, KRECE

ProZit zachvat u vlastniho ditéte je casto désivé, ale vétSina trva jen nékolik
minut a dité si je neuvédomuje. K zastaveni zachvatu je mozné podat lek, ktery
vétSinou dobre ucinkuje.

Cojeto epilepticky zachvat?

Epilepticky zachvat je nasledkem porusené elektrické aktivity mozku. Existuji
riizné typy zachvatui, nejCastéji se pfi nich objevuji nasledujici pfiznaky:
- dité ma prazdny pohled, nereaguje, neodpovida

- ztrativédomi

- provadi nekontrolované nevédomé pohyby, olizuje si rty, ma zaskuby oci
nebo koncetin

mize dojit k samovolnému odchodu stolice nebo moce

po zachvatu mize byt dité néjakou dobu ospalé, zvlasté pokud trval delsi
dobu

Co délat p¥i epileptickém zachvatu?

Nékteré zachvatové projevy vypadaji désivé, ale neboli, trvaji obvykle jen

nékolik minut a dité sije nebude pamatovat. NejduleZitéjsi je zajistit, aby se dité
nemohlo poranit-aby bylo na bezpeéném misté.
- odstrante z okoli ditéte cokoliv, 0 co by se mohlo poranit

- neomezujtejevpohybu
- nepokousejte se davat mu nic do st
- pokud jeto mozné, otocte hlavu ditéte ke strané

- pokud zachvattrva déle nez 3-5 minut, podejte lek podle instrukci

Co mohou udélat zdravotnici?
- mohou predepsat lék, ktery podate pfizachvatu

- mohou predepsat pravidelné podavané léky, které snizi pocCet zachvatl
nebo zabrani jejich vyskytu (obvykle jsou podavany Usty, ale je také
mozné je podavat i jinym zplsobem - napfiklad podkoZzné pomoci pum-
py)
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5. ZACPA

- zacpajev pokrocilych fazich onemocnéni ¢asta
- stolice odchazi méné casto, byva ji malo a byvatuha
- odchod stolice miZe byt velmi obtizny nebo bolestivy
Zacpu mohou doprovazeti dalsi priznaky:
- pocitplného bficha
- kreCevbrise
- nechutenstvi, nevolnost a zvraceni
- Onava
Cim je zacpazpiisobena
- problém s odchodem stolice mohlo mit dité jiz pfed onemocnénim
- mUZe bytzplisobeno nadorem, ktery utlacuje stfeva a branijejich pohybu
- mU0Ze bytzplsobeno tim, Ze ma dité méné pohybu, ménéjia pije
- zacpu mohou pusobitinékteré léky
Jak miizeme pomoci?
- podporujte pfijem tekutin, zvlasté vody a ovocnych stav

- pokud dité pfijima potravu, miZze pomoci, pokud ji potraviny s vysokym
obsahem vlakniny (ovoce, zelenina, celozrnné pecivo)

Je mozné podavat néjake leky?

Jsou rGzné druhy léka, které brani zacpé rlznym zplsobem. VétSina déti
potfebuje kombinaci lékd. Cilem je zajistit pravidelny odchod stolice, proto
davejte léky pravidelné.

- zmékcovace stolice funguji tak, Ze zvysuji obsah tekutiny ve stolici - ktera
je mékciasnadnéji odchazi
- stimulancia zvysuji pohyb strev

- nékdy je mozZné zajistit odchod stolice podanim Cipku nebo nalevu
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6. NEKLID

- neklidny pohyb, krik, zaskuby, tfes téla

Jaké jsou mozné pficiny?

fyzické obtize - bolesti, zacpa, infekce
psychické obtize - strach, Spatné sny

chemickeé zményvtéle, které ovlivni mozkové a nervove funkce

Jak miZeme pomoci?

pokud ma dité bolesti, miZe pomoci davka léku na priillomovou bolest
pokud je toho dité schopno, je dobré jej vyzvat, aby mluvilo o tom, co je
trapi

pokud je neklid nahly a intenzivni - mizZete podat davku midazolamu za
tvar dle instrukci a kontaktovat lékare

neklid je bézny v poslednich fazich onemocnéni a je obtizné jej s ditétem
prozZivat, ale je vhodné si uvédomit, Ze vétSinou nejsou zaskuby nebo
zvuky, které dité vydavam, pro né samotné stresujici a nejsou bolestivé

V éem mohou pomoci zdravotnici?

pokud zjisti fyzickou pFicinu, mohou se ji pokusit vyresit - vylécit

mohou doporucit lek ke snizeni vnimani obav a ovlivnéni neklidu - jak
ve formé tablet, roztoku Ci kapek Usty, nebo podkoznim podavanim.
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7. PROBLEMY SMOCENIM

Snizena tvorba mocée

PFiciny
- ledviny sice moc tvori, ale mocovy méchyr se nevyprazdnuje - retence:

o nékteré leky mohou narusovat vyprazdiovani méchyre
o zacpa
o nadortlacicina mocové cesty nebo na oblast michy
- ledviny netvofi dostatecné mnozstvi moce:
o nador utlacujici ledviny

o v pokrocilych fazich onemocnéni ledviny casto prestavaji tvofit moc -
jde o prirozeny proces, ktery nevyzaduje lécbu
Jak miizeme pomoci?
- zdravotnici mohou zjistit — zda jde o blokadu méchyre nebo zda Spatné
fungujiledviny
- tepla koupelatekoucivoda mohou pomociv pfipadé retence
Jak mohou pomoci zdravotnici?
- mohou lécit zacpu nebo upravit lécbu plsobici poruchu vyprazdriovani
méchyre
- mohou podat léky, které uvolni tlak zplsobeny hromadénim moce v mé-
chyfi
- mohou s Vami probrat mozZnost zavedeni katetru do mocového méchyre -
muzZe to pfinést Glevu, ale také to miZe byt nepfijemné...

Inkontinence - iinik moce

PFiciny:
- zacpa

- imobilita - potiZs pohybem nebo presunem nazachod

- poruchavédomi
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Cehoje nutné sivsimat?
- zdase dité dokaZe dostat v¢as na zachod
- zdamamokrou postel
- zdasiuvédomuje odchod moce
Comuzeme délat?
- zajistit pomucky - pleny, viozky, povlaky
- pravidelné vysazovat dité nazachod
- ujistit dité, Ze zato nemuze

- aplikovat ochranné krémy na mista, ktera mohou byt podrazdéna
pusobenim moce

Jak mohou pomoci zdravotnici?
- lécitzacpu nebo bolest

- zajistit pomucky, pomocis hygienou atd.

8. KRVACENI

- muze se vyskytovat v riiznych formach - mdze jit o tvorbu modfin, krvaceni
znosu, krev ve stolici, zvraceni nebo vykaslavani krve

- krvacenije désivé na pohled, ale neboli - dité je nutné uklidnit

- obvykle je mozné predem védét, u kterého ditéte muiZe ke krvaceni dojit
apripravitse nato
(Krvaceni mize byt zplisobeno narusenim cévy nadorem nebo pfi nizkém poctu
krevnich desticek, ale v této fazi neni uzZitecné po tom patrat - spise fesit
pFiznaky.)
Cojemozné udélat:
- mit nachystané tmave rucniky a pokryvky — krvaceni nevypada tak hrozivé
—jak proVas, tak pro dité

- jestlije krvacenivelké, kontaktujte zdravotniky a podejte midazolam nebo
morfin dle instrukci
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9. PROBLEMY SPRUMEM POTRAVY

V pokrocilych fazich onemocnéni Vaseho ditéte Vam muizZe podavani jidla a piti
prinést spoustu starostia obav.

Vase dité muze odmitatjidlo a piti z nasledujicich diivodi:

nema chutkjidlu

majiné chuté
citinevolnost nebo zvraci
ma obavy a strach

ma potizZe s polykanim

Jak miiZeme pomoci?

nabizejte jidlo spiSe Casto av malych porcich - pouZivejte malé talifky
nabizejte ditétito, na co ma chuta cokoliv, co marado

budte pripraveni mu podat jidlo i v neobvyklém case, tfeba i v nocnich
hodinach

neupozornujte nato, Ze dité malo ji a pije, nepfitahujte ktomu pozornost
je mozneé zkusit podavat dZus s ledovou tFisti

je moznéiv malych davkach zajistit dostate¢ny kaloricky pfijem (pfidavat
maslo ¢i smetanu atd.)
v pokrocilych fazich onemocnéni télo potrebuje stale méné jidla a piti,

déti neciti hlad a Zizen - ale mohou mit sucha Usta - je proto vhodné je
udrZovat Cisté azvlhcovat je

V pFipadé vzniku jakychkoliv neoéekavanych pfiznakii se s diivérou obratte na

v es o

€leny oSetfujiciho tymu, ktefi Vam poskytnou uZitecné informaci apomoc.
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Uzitecné kontakty:

Email:

Telefonni kontakt:
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