
Jméno a příjmení:  

MUDr. Zuzana Křemenová Ph.D  

 

Dosažené vzdělání:  

●​ 2006 - 3.LF UK 

●​ 2015 - Atestace vnitřní lékařství 

●​ 2018 - Atestace paliativní medicína 

●​ Doktorské studium 3.LF UK, ukončeno 2023 (Dizertační práce: Vliv 

paliativního  nemocničního týmu na finanční nákladovost a kvalitu péče 

o pacienty v závěru  života)  

●​ 2019-2022 - EUPCA leadership v paliativní péči 

●​ 2021-2022 - Certificate in palliative care, Kings College London  

●​ 2022 - Palliative care education and practice PCEP, Harvard Medical 

School 

●​ 2020-2022 - AVAST stipendium pro lídry v paliativní péči  

Klinická a vědecká praxe:  

●​ 2001-2006 - Asistent chemie na Ústavu lékařské chemie a 

biochemie CBO 3.LF UK  

●​ 2008 - Sekundární lékař na interním oddělení Nemocnice 

Nymburk  

●​ 2008-2022 - Lékař na Interní klinice FNKV Praha (Fakultní 

nemocnice  Královské Vinohrady)  

●​ Od 2017 - lékař Paliativního a podpůrného týmu FNKV Praha  

●​ 2012-2025 - Odborný asistent, 3.lékařská fakulta Univerzity 

Karlovy, Praha  

●​ 2017-2023 - Externí lékař domácí hospic Cesta domů, Praha  

●​ 2022-nyní - Vedoucí lékař Oddělení paliativní péče FTN 

Praha (Fakultní Thomayerova nemocnice)  



Vědecké projekty:  

●​ 2021-2022 - Na umírání záleží-grant TAČR ÉTA 3 - hlavní 

řešitel, úspěšně ukončeno  

●​ 2021-2022 - Překlad, kulturní adaptace a validace 

IPOS-r-grant GAUK, hlavní řešitel 

●​ Nyní od 2024 - spolupráce projekt INSPIRE (paliativní 

rehabilitace, EU-Funded Palliative Care Research)  

Současné pracoviště a pracovní pozice:  

●​ Vedoucí lékařka Oddělení paliativní péče Fakultní 

Thomayerova nemocnice  

●​ Výuka paliativní péče na 3.LF UK a v rámci postgraduálního 

vzdělávání.  

●​ Člen pracovní skupiny nemocniční paliativní péče ČSPM a 

pracovní skupiny pro  paliativní ambulance.  

●​ Vedení a příprava kurzu Leadership v paliativní péči. 

Profesní zájmy a cíle ve výboru ČSPM:  

●​ Dlouhodobě pracuji na na strategickém rozvoji paliativní 

péče v ČR zejména v oblasti nemocniční péče.  

●​ V roce 2017-2022 jsem se podílela na rozvoji jednoho z 

prvních  nemocničních paliativních týmů v ČR (tehdy ve 

Fakultní nemocnici Královské  Vinohrady Praha) a následně 

2022 až do nynější doby jsem založila a rozvíjím s  kolegy 

paliativní program ve Fakultní Thomayerově nemocnici v 

Praze.  

●​ Snažím se o  výuku a mentoring nových paliatrů, učím na 

atestačních kurzech v nástavbovém programu Paliativní 

medicína, školím stážisty v rámci atestační přípravy a věnuji 



se  také výuce mediků.  

●​ Mým pracovním cílem je podpora a rozvoj zejména 

specializované paliativní péče v  nemocnicích, snažím se o 

síťování na zdravotně-sociálním pomezí a rozvoj spolupráce 

mezi různými poskytovateli specializované paliativní péče.  

●​ I nadále bych se chtěla podílet na zlepšování lídrovských 

dovedností kolegů v rámci našeho kurzu leadershipu v 

paliativní péči.  

●​ Myslím, že v ČSPM bychom se měli zaměřit na zlepšení 

finančních podmínek poskytovatelů specializované paliativní 

péče a atraktivity oboru. Také advokacie paliativní péče v 

komunitě a zlepšení povědomí o paliativní péči by měly být 

našÍm dlouhodobým cílem. 

 
 


