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~

nsDobry Iékar Ié€i nemoc, skvély Iékar Iéci clovéka,

ktery tu nemoc ma.“
Sir William Osler

Ve

~ZpUsob, jakym se starame o umirajici, je zrcadlem
lidskosti nasi spolec¢nosti.*

Balfour Mount, kanadsky chirurg a prikopnik paliativni mediciny

Paliativni péce zaziva v poslednich dvaceti letech v nasi zemi zasadni rozvoj. Vedle
tradi¢nich 1Gzkovych hospicl vznikly zcela nové sluzby jako mobilni specializovana
paliativni péce nebo paliativni konzilidrni tymy, které se vénuji pacientim se
zavaznym, nevylécitelnym onemocnénim a podporuji take jejich blizké. Rozvoji
paliativni pécCe jako oboru se systematicky vénuje Ministerstvo zdravotnictvi,
soukromeé nadace, i pfimo poskytovatelé zdravotnich sluzeb, ktefi podporuji lepsi
dostupnost této péce pro vsechny, ktefi ji potrebuiji.

Vzdélavani v tomto oboru pfesto zUstavalo na okraji pozornosti a aZz v poslednich
nékolika letech se zacCina ve studijnich oborech lékarskych fakult objevovat. Data
z Velké Britanie pritom ukazuji na to, ze absolvent |ékarské fakulty se v prvnim
roce po absolutoriu v prdmeéru stard o 40 umirajicich pacientl a o zhruba dalsich
120, ktefi maji pred sebou posledni mésice zivota.

PfedloZzeny dokument vznikl v rémci unikatniho projektu Ceské spole¢nosti
paliativhi mediciny CLS JEP, na kterém se podilelo 7 z 8 Iékafskych fakult Ceské
republiky. Jejich zastupci, oficidalné nominovani vedenim fakult, se béhem roku a
pul spolecné prace vénovali vytvoreni profilu absolventa, ktery v 7 oblastech
popisuje, jaké znalosti, dovednosti a postoje v oblasti paliativni mediciny by mél
mit kazdy absolvent a absolventka pfi nastupu do praxe. Dokument nastavuje
mMinimalni souhrn téchto vystupu z uceni, které mohou fakulty pouzit pro
formulaci vlastnich studijnich programu, v pfipravé konkrétnich predmeétd ci
zpUsobUl ovéfovani nabytych kompetenci absolventa.

Cely projekt a vznik tohoto dokumentu financ¢né podpof¥il nadac¢ni fond Kladné
nuly, kterym za jejich podporu srde¢né dékujeme, stejné jako véem koleglm a
kolegynim, ktefi se do projektu zapojili.



Na dokumentu se podileli zastupci nasledujicich Iékarskych fakult:

Lékarska fakulta Masarykovy Univerzity

Lékarska fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
Lékarska fakulta Ostravské Univerzity

Lékarska fakulta v Hradci Kralové, Univerzita Karlova
Lékarska fakulta v Plzni, Univerzita Karlova

2. lékarska fakulta Univerzity Karlovy

3. lékarska fakulta Univerzity Karlovy



Tematicka oblast

Uroven vystupu
(znalosti / dovednosti /

postoje)

Zna

Umi

Postoj

Obecné principy

Absolvent vysvétli pojem paliativni péce.

Absolvent vysvétli koncept
bio-psycho-socio-spiritualniho pristupu k Clovéku
a jeho potrebam.

Absolvent vysvétli koncept kvality Zivota v kontextu
pokrocilého onemocnéni.

Absolvent vysvétli komplexni dopad zavazné
nemoci na zivot pacienta a jeho blizkych.

Absolvent vysvétli koncept individualnich cilG
zdravotni péce a pfimérené zdravotni péce.

Absolvent vysvétli koncept celkové bolesti (“total
pain”).

Absolvent vysvétli pojmy obecna, specializovana,
¢asna a terminalni paliativni péce.

Absolvent umi vyjmenovat a popsat organizacni
formy specializované paliativni péce.

Absolvent rozumi vyznamu paliativni péce jako
soucasti zadkladnich lékarskych oborl i jako
samostatné odbornosti.

Multidisciplinarita

10.

Absolvent rozumi vyznamu multidisciplinarni
spoluprace a prinosu jednotlivych profesi v ramci
paliativniho tymu.

Komunikace a podpora

1.

Absolvent ovlada pravidla komunikace zavaznych
zprav dle standardnich komunikacnich protokolu.

12.

Absolvent ovlada zakladni pravidla komunikace

o hodnotach, preferencich, cilech péce a planu péce

v kontextu zadvazného onemocnéni.




Umi

Postoj

13.

Absolvent ovlada komunikacni techniky pro
zvladani silnych emoci na strané pacienta a jeho
blizkych.

14.

Absolvent ovlada techniky k vyjadreni empatie
v komunikaci s pacientem a jeho blizkymi.

15.

Absolvent ovlada principy komunikace
s pozUstalymi po Umrti pacienta.

16.

Absolvent respektuje autonomii pacienta,
i v situacich konfliktu s vlastnim nazorem ci
postojem.

Etické a pravni aspekty paliativni péce

17.

Absolvent rozumi etickym dilematim, kterd mohou

vzniknout pfi poskytovani paliativni péce.

18.

Absolvent vyjmenuje a vysvétli zakladni pravni
normy pro poskytovani zdravotni péce v CR, véetné
pécCe o pacienta v zavéru zivota.

19.

Absolvent vysvétli podstatu konceptu planovani
budouci péce (advance care planning), vetné
vyuziti nastrojd dfive vysloveného prani a uréeni
osoby s pravem zastupného souhlasu.

20.

Absolvent vysvétli zakladni argumenty soucasné
etické diskuse o eutanazii a asistovaném
sebeusmrceni.

Reseni symptomu

21.

Absolvent umi popsat typicky klinicky pribéh
zavaznych onemocnéniv jejich zavérecnych fazich
z hlediska symptomu, zdroju distresu a moznosti
paliativnich intervenct:

e onkologické onemocnéni

e syndrom geriatrické deteriorace

e syndrom demence, neurodegenerativni

onemocnéni

e srdecniselhani

e renalniselhani

e jaterniselhani

e CHOPN
e refrakterni multiorganova selhani v prostredi
intenzivni péce




Umi

Postoj

22.

Absolvent zhodnoti nejcastéjsi symptomy
pokrocilého onemocnéni z hlediska
pravdépodobné priciny, intenzity a zavaznosti pro
pacienta.

23.

Absolvent navrhne plan reSeni nejcastejsich
télesnych symptomU pokrocilého onemocnénit:
bolest, dusnost, nauzea, zvraceni, Unava.

24.

Absolvent navrhne plan reseni nejCastéjsich
psychickych a psychiatrickych symptomu
pokrocilého onemocnéni: Uzkost, deprese, delirium.

25.

Absolvent rozumi zdsadam bezpecného uzivani
opioidd a managementu jejich nezadoucich
ucinkd.

26.

Absolvent rozpozna pfiznaky terminalniho stavu
a navrhne plan péce o umirajiciho pacienta.

Détska paliativni péce

27.

Absolvent vysvétli specifika a odliSnosti perinatalni,
détské a dospélé paliativni péce.

28.

Absolvent pojmenuje cilové skupiny diagnéz pro
détskou paliativni péci.

Sebepéce

29.

Absolvent vysvétli pravidla sebepéce a dusevni
hygieny pfi péci o zavazné nemocné pacienty.

30.

Absolvent reflektuje vlastni prozZivani v emocné
vypjatych situacich.

31.

Absolvent rozpoznava a reflektuje hranice svych
profesnich kompetenci.
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