Stanovisko vyboru Ceské spoleénosti paliativni
mediciny CLS JEP k potiebé& zdravotni respitni
péce

Vybor CSPM CLS JEP vydava toto stanovisko k otazce chybégjiciho
druhu zdravotni péce, tedy zdravotni respitni péci. UCelem stanoviska

je podpofit a iniciovat odborné i zdravotné politické kroky, které
umozni zavedeni této sluzby do systému zdravotni péce v CR.

Popis problematiky a zduvodnéni

V souvislosti s rozvojem medicinskych moznosti ovlivnéni pribéhu zavaznych Zivot
limitujicich Ci Zivot ohrozujicich onemocnéni v détské i dospélé populaci

v poslednich desetiletich také stoupa pocet rodin, které dlouhodobé pecuji o své
blizké, ktefi s takovymi onemocnénimi ziji. Jedna se o stavy, kdy nemocny
potrebuje velky objem zdravotni péce, kterou je nutné v domacim prostredi zajistit
v rezimu 24/7 a které je pro pecujici osoby fyzicky i psychicky nesmirné naro¢na.
Tuto zdravotni péci (napf. odsavani z dychacich cest zavedenou tracheostomickou
kanylou, aplikace |ékU a stravy do PEGu a jinych vstupU, aplikace Iékd a vyzivy do
centralniho zilniho katetru atd.) poskytuji svym blizkym edukovani laici. PecCujici ziji
velmi ¢asto v permanentnim stresu, trpi nedostatkem spanku, muze u nich dojit

k rozvoji syndromu vyhoreni, stejné tak se mohou objevit rdzné zdravotni problémy.
Co ukazuji jak zahrani¢ni zkusenosti, ale také deskriptivni Ceska studie potfeb rodin,
které dlouhodobé pecuji o takto nemocné déti, je fakt, ze pecujici potrebuji
moznost si od takto naroc¢né péce odpocinout. V ceském prostredi v tento okamzik
existuje pouze moznost odlehceni ve sluzbach socialnich, at uz se jedna o vyuziti
terénnich odlehc¢ovacich sluzeb, denniho Ci tydenniho stacionare. Tyto sluzby, jak je
jiz uvedeno vyse, jsou sluzbami socialnimi a neposkytuji potfebnou zdravotni péci
0 pacienta, ktery je s ohledem na zavaznou zZivot limitujici nebo Zivot ohrozujici
diagndzu nezbytny. Pacienti, ktefi vyzaduji velky objem zdravotni péce, napf.
pacienti na domaci umeélé plicni ventilaci, pacienti s tracheostomii s nutnosti
Castého odsavani z dychacich cest, pacienti s gastrostomii, kterym je nutno stravu

a medikaci podavat cestou pfimeého vstupu do zaludku a dalsi, tak nemohou tento
typ sluzby vyuzivat. Rodiny takto zavazné nemocnych tedy nemaji realnou moznost
si od narocné péce efektivné odpocinout.

Zdravotni respitni péce nabizi systémoveé reseni soucasného nedostatku v péci
o vy$e uvedené pacienty. Soucasné také predstavuje dulezity stavebni kdmen pro
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zajisténi péce v domacim prostredi. PeCujici, ktefi maji systémove zajisténou
dlouhodobou podporu a moznost si nékolikrat v roce odpocinout, mohou tak Iépe
zajistit péci o pacienta v jeho vlastnim socialnim prostredi. Zahranicni zkusenost
pritom ukazuje, ze moznost vyuziti zdravotni respitni péce snizuje naklady na
zdravotni sluzby pro nemocné i pecujici a zaroven umoznuje pecCujicim vytrvat

Vv péci az do jeho umrti.

Navrh reseni

Legislativni zakotveni typu péce “zdravotni respitni péce” a formulace navaznych
provadécich predpist a dokumentd, a to pro dospélé i détské pacienty.

Dotcené pravni predpisy

Legislativni zakotveni zdravotni respitni pécCe pro pacienty se zavaznou zivot
limitujici nebo zivot ohrozujici diagnézou, ktefi potrebuji velky objem zdravotni
péce a odlehCovaci péci tudiz nelze Cerpat v socidlnich sluzbach, predpoklada
zménu nékolika pravnich predpist.

Prvnim z nich je zmé&na zdkona o zdravotnich sluzbach. CSPM CLS JEP navrhuje,
aby v tomto zakoné byla nové zakotvena definice zdravotni respitni péce, a to

v Casti zakona, ktera definuje druhy péce dle Ucelu jejich poskytovani (ust. § 5 odst. 2
zdkona) a nasledné typy péce lUzkové (ust. § 9 odst. 2 zdkona). Vymezeni nového
druhu péce je zakladnim predpokladem pro moznost ziskat opravnéni

k poskytovani zdravotnich sluzeb specificky pro tento druh péce.

Na legislativné vydefinovany druh péce by pak navazovala nové formulovana Cast
vyhlasky stanovujici pozadavky na minimalni personalni zabezpeceni zdravotnich
sluzeb a na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zarizeni tak, aby
bylo zjevné, Ze zdravotni respitni péce predstavuje specificky typ [UzZkové péce
poskytované pacientlm s Zivot limitujicim nebo Zivot ohrozujicim onemocnénim
se specifickymi pozadavky na personalni zabezpeceni péce a vécné a technické
vybaveni takového zdravotnického zafizeni.

Druhym zakonem, jehoz zmeéna je pro legislativni zakotveni zdravotni respitni péce
nezbytna, je zakon o verejném zdravotnim pojisténi. Navrhuje se, aby zakon
explicitné stanovil, Ze zdravotni respitni péce poskytovana pacientdm se zadvaznou
Zivot limitujici nebo zivot ohrozujici diagndzou, a to za Ucelem umoznéni
nezbytného odpocinku fyzické osobé pecujici o pacienta, je péci hrazenou
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Z verejného zdravotniho pojisténi.

V navaznosti na zakotveni Uhrady respitni péce ze systému verejného zdravotniho
pojisténi se do vyhlasky, kterou se vydava seznam vykonU, navrhuji doplnit nové
kddy osetfovacich dnd, ktery by se vykazoval na [Gzkach respitni péce. Pro uvedené
kédy by byl vytvoreny samostatné registracni listy, které by kalkulovaly naklady na
jeden den péce o pacienta na lUzku respitni péce, pfi dodrzeni stanovenych
pozadavkl na persondlni zabezpeceni. Obdobné jako pro jiné typy IGzkové péce by
konkrétni Uhradové podminky byly stanoveny Uhradovou vyhlaskou pro jednotlivy
rok.

Ve vyse uvedenych bodech bude jiz nezbytné zvlast definovat péci pro pacienty
détské a pacienty dospélé a také typy zafizeni, které mohou takovou péci
poskytovat tak, aby byly naplnény specifické potreby pacientl v jednotlivych
vékovych kategoriich. Tyka se to zejména détskych pacientd a pacientl
dospivajicich, ktefi maji dle mezinarodné pfijatych dmluv krom prava na adekvatni
zajisténi zdravotni pécCe i pravo na hru a vzdélavani a to bez ohledu na tizi
zdravotniho stavu.

Zaveér

CSPM CLS JEP je pfipravena byt aktivhim spolupracovnikem pfi pfipravé a realizaci
té&chto potfebnych zmén. Kontaktni osobou za CSPM CLS JEP pro tuto
problematiku je prim. MUDr. Mahulena Exnerova.

V Praze dne 20.11. 2022

Za vybor CSPM CLS JEP

=

prim. MUDr. Ondrej Kopecky, MHA prim. MUDr. Mahulena Exnerova
pfedseda CSPM CLS JEP predsedkyné Sekce détské paliativni
péce CSPM CLS JEP
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