Komentar k aktualni verejné debaté o
procesech rozhodovani o zdravotni péci

a poskytovani paliativni péce ve formé tezi
CSPM CLS JEP

Ceska spolecnost paliativnhi mediciny CLS JEP formuluje timto nékolik
zakladnich tezi k tématu rozhodovani o péci v zaveru zivota

a k poskytovani paliativni péce. Smyslem textu je prehledné
pojmenovani principu, faktl a potreb v situaci, kdy probiha debata o
potrebé novelizovat Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach
jejich poskytovani. Teze nemaji ambici plné vystihnnout nuance
procesu, nybrz poskytnout zakladni odborné porozumeéni a prispét tak
K prospésné Urovni debaty ve verejném prostoru.

Potreby v rozvoji péce a v rozvoji kvality rozhodovaciho procesu

- Je tfeba posilovat povédomi o autonomii a moznosti volby rezimu péce ve
sdileném rozhodovani mezi samotnymi nemocnymi (a jejich blizkymi) a
osSetrujicimi lékafi,

- je tfeba posilovat povédomi o rezimu Ucasti blizkych na zastupovani nemocného,
pokud sam neni schopen se rozhodovani o péci Ucastnit,

- je tfeba posilovat dUstojnost umirajicich a zajistovat podminky pro dlstojné
umirani v€etné podpory a péce o pecujici blizké a profesionaly,

- je tfeba posilovat odbornost a dovednosti |€kafd v oblasti rozhodovani o péci
a sjednocovat rozhodovaci praxi

- je tfeba odstranit z paragrafu o dfive vysloveném prani zavadegjici
a nesrozumitelnou formulaci o aktivnim zpUsobeni smrti,

- je tfeba vynalozit usili i financni prostfedky pro zajisténi prfimérené dostupnosti
obecné i specializované paliativni péce napric¢ CR,

- je tfeba zvySovat povédomi o etickém rozmeéru rozhodovani o péci a zavadét
sluzby etické mediace Ci poradenstvi do zdravotnickych zafizeni,

- je tfeba urychlené zajistit moznost sdileni dokumentace, resp. informaci o
sepsanych dfive vyslovenych pfanich nemocnych a o ustanoveni osob pro zastupné
rozhodovani v ramci systému sluzeb,

- je Zddouci formulovat metodiky k nalezité podobé a formé rozhodovaciho procesu
V navaznosti na narodni i mezinarodni legislativu a odborna doporuceni,
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- je zadouci srozumitelné kodifikovat nalezity rozhodovaci proces, vCetné definice
moznosti prezkumu rozhodnuti o limitaci |éCby,

- je zadouci explicitné posilit pravomoc osoby urcené pro zastupné rozhodovani
Vv naplnovani jejich rozhodovacich pravomoci, a to i s ohledem na vyjadreni
souhlasu ¢i nesouhlasu, interpretace dfive vyslovenych prani apod.,,

- je tfeba zvysit pravni povédomi |ékafd o nadlezitém procesu rozhodovani
i implementaci pravnich nastrojl do redlné praxe.

Poskytovani paliativni péce a sou¢asné moznosti rozhodovani

- Paliativni péce je ze své povahy integralni soucasti zdravotni péce, je mozné ji
poskytovat na zakladé soucasného znéni zakona.

- Paliativni péce je soucast nalezité odborné péce a ma sva odborna doporuceni,
podle kterych se jeji poskytovani ridi.

- Rozhodovani o péci v zavéru zivota ma sva pravidla dana zakony i mezinarodnimi
Umluvami ¢i doporuc¢enimi a dalsimi dokumenty jako jsou doporuceni Rady Evropy,
Umluva o lidskych pravech a biomedicing, zakony CR, nalez Ustavniho soudu CR,
odborna doporuceni ad.

- Pacient muze volit spolecné s |ékafem postupy, které povazuje ve svém Zivoté za
primérené, neboli muze volit z konkrétni |éCebné nabidky tolik medicinskych
postupd, kolik jich ve svém Zivoté povazuje za dobré.

- Pacient mulze udélat i takovou volbu, kterd nevede k prodluzovani zivota, a |ékar ji
ma respektovat.

- Neni nutné ani povinné prodluzovat zivot, pokud o to nemocny nezada, naopak je
tfeba, a podle soucasnych zakonl mozné, respektovat jeho vdli.

- V situaci nesnesitelnych priznakl nemoci v zavéru zivota je mozné po domluveé s
nemocnym podavat tlumivé |éky a navodit bezvédomi, tedy tzv. "paliativni sedaci',
tento odborny postup je dostupny, ma sva pravidla a nejedna se o eutanazii.

- Vétsina nemocnych v zavéru zZivota nepotfebuje pri dobre vedené |éCcbé paliativni
sedaci.

- Neprodluzovani zivota a ponechani pfirozeného vyvoje nemoci k umrti neni
eutanazie.

- Pacienti se zavaznym onemocnénim, s vyraznym funkénim omezenim i pacienti v
zavéru zivota potrebuji dobre koordinovanou komplexni podporu a péci.

- Paliativni péce neni definovana primarné tim, co “nebudeme délat” (limitace
péce), ale naopak tim, co “budeme délat” (komplexni péce a podpora pacienta v
prislusnych oblastech s cilem udrzet pfijatelnou kvalitu zivota).
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- Kdyz hovofime o zavéru zivota, mame na mysli posledni mésice a tydny zivota (v
souladu s mezinarodnim uzivani konceptu end-of-life, end-of-life care).

- Pro udrzeni dobré kvality zivota je mozné zasadné prispét odbornou péci. Dobré
mirnéni bolesti a dalSich nejen télesnych potizi (symptomu) je dllezité k udrzeni
dobré kvality zivota.

- Kvalita Zivota v jeho zavéru je subjektivni konstrukt. Jenom pacient mdze
posoudit, zda hodnoti svdj Zivot se zdvaznou nemoci jako dobry a kvalitni.

- Pacienti se zavaznym onemocnénim, s vyraznymi funkénimi omezenim i pacienti
v zavéru zivota mohou prozivat kvalitni a dobry zivot.

- Pokusy o “objektivni” hodnoceni kvality zivota u pacienta na zakladé jeho funkeni
zdatnosti nebo pritomnosti symptomu jsou velmi rizikové a ¢asto zavadéjici. Na
kvalitu Zivota pacienta je tfeba se aktivné ptat.

- Pacienti se zavaznymi onemocnénimi, s vyraznymi funk&nimi omezenimi
i pacienti v zavéru zivota jsou v Ceském zdravotnickém systému v riziku
nepfimérené intenzivni, zatézujici a pro pacienta neprospésné |éCby
(“overtreatment”).

- Pacienti se zavaznymi onemocnénimi, s vyraznymi funkénimi omezenimi

i pacienti v zavéru zivota jsou soucCasné v Ceském zdravotnickém systému v riziku
nedostatecné |éCby a péce, kdy nejsou systematicky hodnoceny a reseny jejich
potieby a problémy a pacientdm neni nabizena a poskytovadna Ié¢ba a péce, ktera
by pro né byla potencialné prospésna (“undertreatment”).

- V obou vyse popsanych situacich je jednou z pficin tohoto stavu absence spolecné
rozvahy |ékafe a pacienta (a/nebo jeho zastupce) o cilech péce a planu péce a velmi
Casto také absence oSetrujiciho |ékare, ktery by péci v zavéru zivota ved|

a koordinoval.

- Paliativni pFistup, obecnou i specializovanou paliativni péci uplatnujeme nejen v
samotném zaveru Zivota, ale i soubézné s |éCbou zavazného onemocnéni. Nejde
tedy vyhradné o péci o umirajici. Je soucasti péCe o nemocné v dospélém i détském
veku.

Mezindarodni literatura, legislativa a doporuceni

Umluva o lidskych pravech a biomediciné (Rada Evropy)

Guide on the decision-making proces regarding medical treatment in
end-of-life situations (Rada Evropy)

Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani
Obcansky zakonik

Nalez Ustavniho soudu CR 1594/22
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e Doporuceni k paliativni sedaci — Evropska asociace paliativni péce, Ceska
spole¢nost paliativni mediciny

Dalsi odborné odkazy:

https://www.med.muni.cz/decarel
https://www.med.muni.cz/media/3474637/doporuceni.pdf

Anest. intenziv. Med. 2025:36(3):182-187 | DOI: 10.36290/aim.2025.033
https://www.pediatrics.cz/content/uploads/2023/08/standardy_detske_paliativ
Nni_pece_pm22023_benini_et-al_cze.pd

e Rozhovor s Ustavnim soudcem o Nalezu US v Easopisu Paliativni medicina

23.3.2026

MUDTr. Ondfrej Kopecky, MHA
predseda Ceské spole¢nosti paliativni mediciny CLS JEP
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MUDr. Mahulena Exnerova

mistopredsedkyné Ceské spole¢nosti paliativni mediciny CLS JEP a predsedkyné
rady Sekce détské paliativni péce Ceské spole¢nosti paliativni mediciny CLS JEP
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MUDTr. Ondfrej Slama, Ph.D.

mistopredseda Ceské spole¢nosti paliativni mediciny CLS JEP
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