Tiskova zprava k evropskému dni paliativni péce

Dynamicky rozvoj paliativni péée v Ceské republice v uplynulé
dekadé (2015-2025)

Paliativni péce zlepsuje kvalitu zivota pacientim se zavaznym
onemocnénim a pacientdm v zavéru zivota. Jeji obecnd dostupnost je
zdsadnim atributem modernich systémuU zdravotni a socidlni péce v Evropé.

V Ceské republice doslo v poslednim desetileti vyraznému rozvoji systému
paliativni péce, ktery se projevuje jak v oblasti specializované, tak obecné
paliativni péce. Diky systematickému pristupu, navysSovani kapacit a
zlepsSovani financovani se zasadné zlepsila dostupnost této péce pro
pacienty ve vsech vékovych skupinach.

Projekt Standardizace paliativni péée v Ceské republice

Od roku 2024 Ministerstvo zdravotnictvi CR realizuje projekt s ndzvem
"Standardizace paliativni péée v Ceské republice", ktery predstavuje dalsi
dUlezity krok v systematickém rozvoji paliativni péce v zemi. Projekt byl
zahdajen v roce 2023 a navazuje na predchozi Uspésné iniciativy v oblasti
mobilni specializované paliativni péce a nemocnicnich paliativnich

tymU. Jednim z kliCovych vystupl tohoto projektu ma byt viddou schvaleny
dokument Strategie rozvoje paliativni péée v CR do roku 2035 -
dokument, ktery definuje dlouhodobou vizi rozvoje paliativhi péce. Ceska
spole&nost paliativni mediciny CLS JEP je hlavnim odbornym partnerem
tohoto projektu. Soucasti projektu je také implementacni pilotni projekt
zaméreny na podporu praktickych Iékafu pfi identifikaci a personalizované
pécCi 0 pacienty v zavéru zivota.

Rozsifeni kapacit a kompetenci poskytovatell obecné paliativni
péce
e Subkatedra paliativni mediciny IPVZ Praha ve spolupraci s CSPM
pripravuje pravidelné kurzy paliativni mediciny v ramci specializacniho
vzdélavani praktickych Iékarl a geriatru
e Projekt Paliativni praktici. Dvoulety projekt NF Abakus ve spolupraci
praktickymi Iékafi s odbornou garanci CSPM CLS JEP. Cilem je zvysit
dostupnost paliativni pécCe v regionech a podpofrit praktické Iékare v
poskytovani péce v zavéru Zivota svym pacientdm. V rdmci projektu
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jsou realizovany kurzy a dalsi vzdelavaci akce a je budovana komunita
ambasadord, ktefi budou pusobit jako regionalni konzultanti a
propagatori paliativni péce

e Nadacni fond Abakus ve spolupraci s Centrem paliativni péce a
Domovem Sue Ryder realizoval v uplynulych letech vyznamny
program "Rozvoj paliativni péce v pobytovych socialnich sluzbach
pro seniory", ktery se zaméruje na zavadéni a systematicky rozvoj
paliativni péce v domovech pro seniory v Ceské republice. Bylo
podpofeno celkem 30 pobytovych socialnich sluzeb pro seniory v CR

Rozsifeni kapacit poskytovatell specializované paliativni péce

Specializovana paliativni péce v Ceské republice prochazi dynamickym
rozvojem:

e Nemocnicni paliativni péce: Z nulového poctu specializovanych tymd
v roce 2013 vzrostl jejich pocet na 50 tymU v roce 2025, véetné
vytvoreni online platformy pro mentorovany rozvoj

e Mobilni specializovana paliativni péce (domaci hospic): Pocet
mobilnich specializovanych tymu vzrostl z 11 v roce 2013 (vétSinou bez
smluvniho vztahu se zdravotnimi pojistovnami) na 55 tymu v roce
2025, vSechny jiz se smluvnim vztahem se zdravotnimi pojistovnami.
V péci domacich hospicu za rok doma zemre kolem 6200 pacienty, to
je 6,8% vsech umrti a 17% umrti na paliativné relevantni diagnozy. Toto
Cislo kazdorocné roste.

e LUzkové hospice: V souc¢asnosti v CR pUsobi 17 IGZkovych hospict a 5
oddéleni hospicového typu v ramci nemocnic, s celkovou kapacitou
4.9 |0Zka na 100 000 obyvatel. V [Gzkovych hospicich kazdoro¢né
umird 3700-3900 pacientd, to je 3,5% vSech umrti a 7,2% umrti na
paliativné relevantni diagndzy

e Ambulance paliativni mediciny: Z nulového poctu v roce 2013 na 79
specializovanych ambulanci v roce 2025

Rozvoj vzdélavani a rozsSirovani personalnich kapacit

Zasadni posun nastal v oblasti pregradualniho a specializacniho vzdélavani:

e Pocet paliatru - IékafFu specialisti na paliativni medicinu vzrostl z 40
v roce 2013 na 204 v roce 2025
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e Pregradudlni vzdélavani IékaFu: Paliativni péce je v roce 2025
soucasti povinné vyuky budoucich [ékafd na 7 |ékarfskych fakultach,
pricemz v roce 2013 to bylo pouze na jedné fakulté

e Vzdélavani sester: témata paliativni péce jsou vyucovana nove i na
nékterych stfednich, vyssich odbornych a vysokych skolach. Od roku
2024 existuje certifikovany kurz Paliativni péce pro sestry Jeho
absolvovani sestry ziskavaji kompetenci k samostatné odborné
¢innosti v ambulancich paliativni mediciny

Rozvoj specifickych oblasti paliativni péce
V poslednim desetileti doslo k rozvoji specifickych oblasti paliativni péce:

e Détska paliativni péce: Rozvoji détské paliativni péce se jiz 10 let
systematicky v&nuje Sekce détské paliativni péce CSPM. Od roku 2021
existuje koncepcni dokument a od roku 2022 funguje Koordinacni
skupina pro implementaci Koncepce, ktera systematicky pracuje na
naplnovani cilld jak v nemocni¢nim, tak v domacim prostredi.

e Perinatalni paliativni péce: Jeji rozvoj je soucasti Sirsi koncepce péce
o déti se zavaznymi diagndzami. V roce 2024 vznikla samostatna
pracovni skupina a byly zahajeny specializované vzdélavaci kurzy.

e Geriatricka paliativni péée: Rozvinula se spoluprace s Ceskou

gerontologickou a geriatrickou spolecnosti, v€etné vzajemné ucasti na

odbornych kongresech a spolecnych kurzech pro mladé geriatry a
paliatry. Vyznamné se zlepsila paliativni péce v domovech pro seniory
a léCebnach dlouhodobé nemocnych.

e Spiritudlni péce: Dvé zastresujici organizace nemocnicnich kaplanu
spolupracuji s CSPM pfi rozdifovani dostupnosti spiritudini péce v
ramci paliativnich tymu.

Financovani paliativni péée v CR

Vyznamny posun nastal v oblasti financovani paliativni péce, ktera je nyni
dostupngjsi diky systematické spolupraci zastresujicich asociaci
poskytovatell a odborné spole¢nosti s Ministerstvem zdravotnictvi CR a
platci péce. Dne 30. ¢ervence 2019 bylo podepsano Memorandum o
spolupraci na systematickém rozvoji paliativni péée v Ceské republice
mezi témito klicovymi aktéry.
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Financovani lGZkové hospicové péce
e Financovani IGZkové hospicové péce je vicezdrojové. Uhrada
z verejného zdravotniho pojisténi je dostupna od roku 2008 a to
formou pausalni platby za oSetrfovaci den. Platby od zdravotnich
pojistoven pokryji 40-60% celkovych nakladd.

Rozvoj nemocnicni paliativni péce

e Vletech 2016 az 2021 byly v rdmci grantovych programt NF Avast
podpofen rozvoj paliativni péce v celkem 26 nemocnicich v Ceské
republice. V fadé téchto nemocnic se ustavily konziliarni tymy
paliativni péce, které ale v té dobé nemély svou ¢innost hrazenou ze
zdravotniho pojisténi

e V letech 2019-2022 realizovalo Ministerstvo zdravotnictvi CR ve
spolupréaci s Vdeobecnou zdravotni pojistovnou a Ceskou spole&nosti
paliativni mediciny pilotni projekt zaméreny na rozvoj nemocnicni
paliativni péce, ktery zdsadné prispél k etablovani konzilidrnich tymu
paliativni pé¢e do systému zdravotni péce v Ceské republice. Do
projektu bylo zapojeno celkem 6 nemocnic. Projekt umoznil definovat
sluzbu, ktera prinesla zasadni promeénu v péci o pacienty se zavaznym

nemocnicich.

Rozvoj domdacich hospicu

e V letech 2015-2017 probé&hl v Ceské republice pfelomovy pilotni projekt
mobilni specializované paliativni péce (MSPP), ktery zasadné zménil
dostupnost domaci hospicové péce pro nevylécCitelné nemocné
pacienty. Projekt realizovalo Ministerstvo zdravotnictvi CR ve
spolupréci se Vdeobecnhou zdravotni pojistovnou a Ceskou spolecnosti
paliativni mediciny CLS JEP. Pilotni projekt se stal zdsadnim impulsem
pro zaclenéni mobilni specializované paliativni péce do systému péce
hrazené z verejného zdravotniho pojisténi.

Rozvoj ambulanci paliativni mediciny

e Od roku 2017 byly poprvé do seznamu zdravotnich vykonU zafazeny
specifické vykony pro odbornost 720 - paliativni medicina. Od roku
2025 je poprvé nove také zarazen vykon pro sestru, ktera pracuje
v ambulanci paliativni mediciny. Od té doby je postupné budovana sit
specializovanych ambulanci paliativni mediciny s Uhradou z verejného
zdravotniho pojisteni

Ceska republika v uplynulém desetileti dokazala vytvofit dobry zaklad
pro komplexni systém paliativni péce, ktery zasadné zlepsuje kvalitu
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https://mzd.gov.cz/tiskove-centrum-mz/pilotni-projekt-paliativni-pece-v-nemocnicich-prinesl-zaklady-pro-standardizaci-a-rozvoj-paliativni-pece-v-cr/
https://paliativa.cz/podpora-domaci-paliativni-pece/pro-verejnost/ministr-zdravotnictvi-odborna-spolecnost-zastupci

Zivota pacientul v zavéru Zivota. Tento Uspéch je vysledkem systematické
prace odbornikda z CSPM a dalsich instituci, odhodlani poskytovatelt
péce, podpory ze strany zdravotnich pojistoven a statu, a rostouciho
povédomi o vyznamu paliativni péce ve spole¢nosti.

Vyzvy

Paliativni péce v Ceské republice ¢eli nékolika zdsadnim vyzvam jejichz
feSeni je nezbytné pro zajisténi dostupné kvalitni paliativni péce pro
vSechny, ktefi ji potrebuji :

e Rostouci potreba - sociodemografické trendy jednoznacné ukazuji na
vyznamny narust potreby paliativni péce v nasledujicich letech.

e Nedostatek personalu - vyrazny deficit [ékarl a zdravotnich sester
nalezité vzdélanych a erudovanych v paliativni péci ohrozuje rozvoj a
na nékterych mistech dokonce udrzeni stavajicich kapacit
specializované paliativni péce.

e Regionalni rozdily - v nékterych oblastech je sit sluzeb velmi rozvinuta
a umoznuje péci respektujici preference nemocného, v jinych
regionech nejsou kapacity specializované péce dostupné vibec.

e Vzdélavani - je potfeba zajistit systematické vzdélavani zdravotnikl a
dalsich profesi v oblasti obecné paliativni péce.

¢ Nedostatec¢né financovani nékterych forem specializované
paliativni péce - pro zajisténi potfebného rozvoje je nezbytné zajistit
adekvatni a motivujici odménovani pracovnikui v paliativni péci.

e Rizikova legislativa - pripravovany zakon chce soucasné resit
paliativni péci, rozhodovani v zavéru zivota i legalizaci eutanazie. Resit
tyto velmi rozdilné oblasti jednou zakonnou Upravou povazuje CSPM
za nespravné. Vzhledem k nedostupnosti kvalitni paliativni péce pro
viechny potfebné pacienty povazuje CSPM legalizaci eutanazie v CR v
soucasné dobe za nezodpovédnou.

Mezinarodni pozornost: Svétovy kongres EAPC 2026 v Praze

Praha se v roce 2026 stane dé&jistém svétového kongresu Evropské
asociace pro paliativni pééi (EAPC). Ceska spole¢nost paliativni mediciny
jako hostitelska organizace pfedstavi vyvoj v CR a propoji domaci odborniky
se sveétovymi lidry v oblasti paliativni péce.
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Praha 19.5.

MUDr. Ondrej Kopecky, MHA
pfedseda CSPM CLS JEP

A g o

Z O s
MUDr. Ondrej Slama, Ph.D.
mistopfedseda CSPM CLS JEP

MUDr. Mahulena Exnerova
mistopfedsedkyné& CSPM CLS JEP
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