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Vyjadreni Sekce détské paliativni péce k vystavbé détského hospice

V uplynulych tydnech zaznamenala Sekce détské paliativni pége CSPM CLS JEP nékolik
dobrych zprav ohledné vyvoje vystavby détskych lizkovych hospicti v CR. Sekce DPP
CSPM jiz v roce 2017 schvalila definici détského lizkového hospice, ktera je v souladu
s vinimanim takového typu zdravotni péfe a obecné platnou evropskou definici. Definice
mimo jin¢ fika, ze détsky lizkovy hospic je zdravotnické zafizeni poskytujici
specializovanou paliativni pé¢i prostiednictvim multidisciplindrniho tymu. Je to zafizeni,
které poskytuje flexibilni a praktickou podporu roding, ¢asto po mnoho let a v jakékoli fazi
onemocnéni ditéte nebo mladistvého. Sluzby takového zafizeni zahrnuji prevazné
odleh¢ovaci (respitni) pobyty, pomoc pii zvladani bolesti a jinych symptomt zavazného
onemocnéni, a podporu rodinnym piislusnikiim, véetné sourozenct. Lizkovy hospic muize
poskytnout 1 péi v zavéru zivota (tento druh péfe nebyvd ve srovnani s objemem
poskytované respitni péfe dominantni) a podporu v obdobi truchleni rodin¢ tak dlouho,
dokud bude potteba.

Sekce DPP CSPM CLS JEP jiz n&kolik let opakované upozoriiuje na chybgjici moznost
zdravotni respitni péce pro déti se zdvaznou Zivot limitujici diagndzou a jejich rodiny. Jedna
se o déti, které vyZaduji dlouhodobé¢ velky objem zdravotni péce. Ta je velmi naro¢nd, rodinu
nesmirn¢ vycerpava a potiebna odlehcujici péce nemiize byt realizovana v zatizenich socidlni
pée. ReSenim této situace je vystavba détského lazkového hospice jako primarné
zdravotnického zatfizeni, ktery, jak vyplyva zjeho definice, tolik potfebnou péci muize
poskytovat. Je to model podpory rodin, ktery se velmi osveéd¢il v zahranici (napt. Velka
Britanie, Kanada aj.). Potfeba takového typu péce byla téz ovétena vyzkumem, ktery pro
Sekci DPP realizovalo Centrum paliativni péce. Vysledek byl nésledné publikovan v roce
2017 ve studii Potieby déti s zivot limitujicim nebo Zivot ohrozujicim onemocnénim a jejich
rodin (ke stazeni na www.detska.paliativnimedicina.cz).

Sekce détské paliativni péée CSPM CLS JEP vita a podporuje aktivity, které sméfuji ke
zvySeni dostupnosti respitnich sluzeb pro déti s Zivot limitujicim ¢i ohrozujicim
onemocnénim a jejich rodiny. Jsou to aktivity, které jsou zcela v souladu s vySe zminénymi

potfebami rodin zavazné nemocnych déti a soucasné i s aktualné piipravovanou koncepci
dlouhodobé péce o takto nemocné déti a jejich rodiny v Ceské republice.
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