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Podklad SCHŮZE VÝBORU ČSPM 
 

Místo konání Videokonference (Meet Jitsi) 

Čas konání 22. 10. 2025, v čase 14:00 - 17:00 

Přítomni MUDr. Ondřej Kopecký, MHA, MUDr. Ondřej Sláma, Ph.D., MUDr. Mahulena 
Exnerová, MUDr. Katarína Vlčková, MUDr. Zuzana Křemenová, Ph.D., MUDr. 
Regina Slámová, Mgr. Jitka Kosíková, doc. MUDr. Kateřina Rusinová, Ph.D., 
MUDr. Jitka Polišenská, MUDr. Ladislav Kabelka, Ph.D. 

Sekretariát Mgr. Jana Kabelková, Mgr. Sabina Špalková 

Nepřítomni Mgr. Monika Marková 

Hosté MUDr. Mgr. Dana Hrnčiariková, Ph.D. 

Příští schůze 26. 11. 2025, v čase 14:00 - 17:00 
 

Program 
●​ Kontrola úkolů a reflexe bodů “pro informaci” (30 min) 
●​ Reaktivní agenda k řešení ad hoc (15 min) 
●​ Hlavní téma (agenda vybrané PS/sekce, reflexe, diskuze, zvolené téma - 60 min)  
●​ Projednávaná agenda (xmin/75 min) body budou doplněny 

-​ Členská evidence  
-​ Návratky ČLS  
-​ Spolupráce s Českým rozhlasem  
-​ Vztah časopisu a ČSPM  
-​ Finanční dar NF Kladné nuly  
-​ PS RIPP  
-​ Paliativní praktici - tvorba infomateriálů  
-​ Terminologie  
-​ Vykazování paliativní péče - konzilií 
-​ Úkoly 

 

Body pro informaci 
 

Kdo infor 
muje O čem 

Dana  
Hrnčiarikov
á 

Sekce geriatrická 
Zúčastní se schůze výboru od 15:15 hodin 
Prezentace ke schůzce 
Úkol: R. Slámová připojí dokument zmíněný na schůzce  
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Barbora 
Steinlauf 

Sekce pro etiku v paliativní péči 
-​ 1.10. proběhla Členská schůze sekce a nyní se per rollam schvaluje text 

nových stanov. 
-​ Dokončení předávání agendy admin podpory sekce má zpoždění, ale vše 

bude Karolině Šafaříkové předáno do konce měsíce. 

Ondřej 
Sláma 

Pracovní skupina pro vzdělávání 
-​ Probíhá revize vzdělávacího programu nástavbového oboru Paliativní 

medicína (proces vede Pavel Svoboda, ve spolupráci se skupinou lektorů 
atestačního vzdělávání) - do konce roku 2025 bude připraven  

-​ K atestační zkoušce z PM v 12/2025 je přihlášeno 8 lékařů 
-​ Běží další cyklus Certifikovaného kurzu Paliativní péče pro sestry 

pořádaný IPVZ 

Ondřej 
Sláma 

Pracovní skupina pro ambulantní specializovanou paliativní péči 
-​ Čekáme na zveřejnění Seznamu zdravotních výkonů s bodovými 

hodnotami pro rok 2026. Podle neoficiálních informací z MZD by tam ale 
měly být zařazeny všechny naše nově navržené výkony (distanční 
komunikace o cílech péče a plánu přiměřené péče, prezenční a 
distanční podpůrná intervence vedená sestrou) 

-​ Bude potřeba připravit doporučení pro APM, jak s distančními výkony 
zacházet - viz úkoly 

Regina 
Slámová 

Pracovní skupina MSPP 
-​ Uhrada - MSPP v r. 2026 - v rámci dohodovacího řízení (jedná FMH) se 

podařilo vyjmout z extramurální péče přičítané k úhradě organizaci  
MSPP výkony vyžádané jiným poskytovatelem před přijetím do MSPP a 
vyžádané a provedené v den přijetí do MSPP. Nepodařilo se - navýšit % 
pacientů, kteří mohou být předaní do péče ambul. 720 (zůstává max 10% 
u dané ZP) a odstranění všech limitů při péči o méně jak 10 pojištěnců 
dané ZP. 

-​ MUDr. Lenka Delongová - požádala o ukončení své účasti v PS od 11/25, 
oslovili jsme nové kolegy. 

-​ Připravujeme materiál pro revizní lékaře ZP pro revize MSPP - projevila ​
o něj zájem MUDr. Zdeňka Salcman Kučerová, zdravotní ředitelka poj 211 
a vedoucí subkatedry revizního lékařství (nabídla i možnost setkání pro  
revizní lékaře přímo o zkušenostech s revizemi odb. 926). 

-​ Připravuje se Projekt na Vysočině - End of Life Care Vysočina Trial 
2026-2027 - bude se věnovat organizaci a řízení paliativní péče v regionu 
Vysočina - jako PS jsme přizváni ke konzultaci parametru projektu 
(odborný garant projektu MUDr. Kabelka) 

Dana  
Hrnčiarikov
á 

Pracovní skupina MZ ČR pro koncepční rozvoj geriatrické péče 
/pozvání na schůzi výboru á 3 měsíce, posl. účast 1/2023/ 
Zúčastní se schůze výboru od 15:15 hodin 

Ondřej 
Sláma 

ČSPM získala finanční podporu NF Kladné nuly v následujícím rozsahu a 
účelovém vymezení 
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1.​ Podpora činnosti sekretariátu ČSPM  
2.​ Podpora časopisu Paliativní medicína  
3.​ Podpora zlepšení advokačních, manažerských, mentorských a 

leaderovských dovedností členů výboru ČSPM 
 
NF Kladné nuly podpořil také Nadační fond pro rozvoj paliativní péče pro 
následující projekty: 

-​ Podpora programu specializačního vzdělávání lékařů a mentoring těchto 
lékařů. 

-​ Podpora programu mentoringu institucí při budování specializované 
paliativní péče. 

                         Níže doplňte dle potřeby… 

Kopecký XXXI. kongres ČSARIM v Praze 
Letošní ročník se stal největším kongresem v historii ČSARIM. 
 
Zajímavá čísla letošního kongresu: 

●​ Registrací: 1 269 
●​ Přítomných účastníků: 1 182 
●​ Prezentací: 181 
●​ Posterů: 21 + 9 
●​ Satelitních sympozií: 1 
●​ Workshopů: 33 
●​ Přihlášených na workshopy: 580 
●​ Partnerů: 48 

Složení účastníků podle profese: 

●​ Lékaři: 530 
●​ NLZP: 375 
●​ Ostatní odborníci: 214 
●​ Studenti: 63 

→ Vzor pro výstup z naší Celostátní konference 

Kabelková Podpora NF Abakus 2026 - Speciální partneři 
-​ Byla podána žádost 
-​ Podpora aktivit ČSPM a konference 2026 byla ze strany nadačního fondu 

schválena 

Rusinová/ 
Kabelková 

Konference paliativní medicíny 2025 
-​ Sbírají se zpětné vazby od účastníků 
-​ Probíhá finanční vyúčtování akce, fakturace 
-​ V průběhu listopadu zhodnocení akce 

Křemenová
/ Kabelková 

Kurz Leadershipu v paliativní péči 2026 
-​ Jsou domluvené termíny kurzu na podzim 2026 (odkaz) 
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​
Projednávaná agenda 
 
Zodpovědn

á osoba 
+ časová 
dotace 

Agenda 
koord. 

skupiny 
MZ 

O čem Další domluva 

Kabelková  Členská evidence 
-​ Aktuálně 413 členů společnosti  
-​ 2 nové žádosti o členství ve společnosti  

Schválení noví 
členové: 9 pro, 0 
proti, 0 zdržel se 

Kabelková  Návratky ČLS - členská evidence na rok 2026, 
členské příspěvky 
Schválit: 

1.​ Výši členských příspěvků na rok 2026 
2.​ Zda ponecháme stávající způsob evidence 

nově přijatých členů, tj. 
-​ Nově přijaté členy od 1. 10. 2026 bude 

centrální evidence členů ČLS registrovat 
až od ledna 2027 

-​ Automaticky se ruší členství neplatících 
členů, (po 2 roky); poznámka: sekretariát 
kontaktuje tyto členy před zrušením 
členství 

-​ Společnost poskytuje slevu automaticky u 
rodičovské a mateřské dovolené (loni 
schváleno 200 Kč) 

-​ Společnost poskytuje slevu automaticky u 
důchodového věku (loni schváleno 200 Kč) 

Schváleno: 0 zdržel, 
0 proti, pro 9 

Sekretariát  Nabídka spolupráce na účinkování v pořadu 
Českého rozhlasu 2 „Cesta k uzdravení“ 

-​ Je potřeba to uchopit spíš z 
psychologického hlediska, neboť název zní 
Cesta k uzdravení.  

-​ Můžeme to pojmout jako vnitřní proces – 
smíření pacienta a rodiny se situací, 
nalezení klidu a důstojnosti. Účast by 
mohla přinést jiný, hlubší pohled na 
pojem uzdravení, který nespočívá pouze 
ve vyléčení těla. 

Návrhy: 

-​ Přinést reálný anonymizovaný příběh 
pacienta, který díky podpoře paliativního 
týmu prošel smířením. 

Sabina v kontaktu s 
produkční, dá do 
kopie Z. 
Křemenovou, L. 
Kabelku - 
koordinátoři, 
členové výboru 
přinesou podněty 
(lékaři v přímé péči 
+ pacient + MUDr. 
Moravec?) 
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-​ Vysvětlit roli multidisciplinárního týmu — 
psycholog, lékař, sestra, duchovní 
podpora, sociální pracovník. 

-​ Zdůraznit, že paliativní péče neznamená 
rezignaci, ale aktivní práci s tím, co lze 
ovlivnit. 

-​ důraz na spiritualitu, psychologický 
rozměr 

-​ začátek 2026 

Členové 
výboru 

 Vztah časopisu Paliativní medicína a ČSPM 
-​ Memorandum 
-​ Dopovídání zahájené emailové diskuse  

nad způsobem uveřejnění bilančního 
článku předsedy ČSPM v časopise 
Paliativní medicína 

-​ Domluva na pravidlech další spolupráce  
-​ pokyny pro autory: 

https://www.palmed.cz/pm/about/submiss
ions 

 

Ondřej 
Sláma 

 Rozhovor o tom, jak využít finanční dar od NF 
Kladné nuly, určený na zlepšení manažerských a 
leaderovských dovedností členů výboru?  

-​ Návrhy zasílat na 
OS a sekretariát 

-​ Zařadit na výbor 
11/2025 

 

Ladislav 
Kabelka 

 Připravovaná PS RIPP 
-​ Zápis z pracovní schůzky 

Výbor schvaluje 
ustavení PS - 
schváleno 8, 
neschváleno 0, 
zdržel se 1 
 
Úkol: sekretariát 
zařadí do přehledu 
kontaktů, 
aktualizuje statut 
(zakládající 
členové) 

Pavel 
Demo, 
sekretariát 

 Paliativní praktici 
V rámci programu NF Abakus - Paliativní praktici 
- naplňujeme potřeby praktických lékařů, které 
jsme mapovali dotazníkem v roce 2023. Jedna z 
potřeb směřovala na infomateriály k tématům 
péče v závěru života do ordinace praktického 
lékaře. Jednoduché, přehledné, aby byly po ruce.  
Nyní v programu vzniká řada těchto materiálů. 
Jeden z nich posílám v příloze a do týdne mohu 
poslat již v prefinální podobě zbytek.  
Dále ještě projdou profesionální grafickou 
úpravou, editací a jazykovou opravou.  

Zástupci ČSPM 
(OK, OS) budou 
dokumenty 
připomínkovat. OS 
připojí odkaz na 
dokumenty. Výbor 
bude mít materiály 
k nahlédnutí a 
případným 
připomínkám. 
Materiály budou 
uvedeny s logem 
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Dokumenty nenahrazují doporučené postupy 
pro VPL, ty budou vznikat následně. 
 
- Návrhy názvů najdete níže, ale předpokládáme 
ještě změny. 
- Formát bude stejný jako infomateriály Cesty 
domů. 
- Materiály jsou volně inspirovány např. 
australským originálem. 
- Další materiály jsou originální či odkazují na 
zákony ČR nebo další přímé zdroje. 
- Účel dokumentu: Pomoci praktickému lékaři 
pečovat o pacienta v závěru života, orientace v 
systému péče, možnostech. 
- Cílová skupina jsou praktičtí lékaři a pečující. 
- Autorský kolektiv: MUDr. Tereza Pacíková, 
MUDr. Pavel Demo, ambasadoři programu 
Paliativní praktici - každý se podílí na jednom 
dokumentu, eventuálně další, kdo bude ochoten 
se na tvorbě podílet. 
- Dokumenty jdou ke schvalování a 
připomínkování i k odborným společnostem VPL 
- SVL ČLS JEP a SPL ČR. 
- Termín vyhotovení dokumentu listopad 2025. 
 
Názvy dokumentů: 
- Průvodce při plánovaném úmrtí doma. 
- Práce s emocemi. 
- List o prohlídce zemřelého, péče a podpora 
pozůstalým. 
- Dlouhodobé ošetřovné a další podpora. 
- Rozhodovací kapacita. 
- Domov pro seniory, jak na to? 
- Specializovaná paliativní péče a ostatní služby. 
 
Budeme rádi za komentáře a doporučení. 

ČSPM (záštita 
projektu). 

Jitka 
Polišenská 

 Terminologie 
-​ Společnost pro orgánové transplantace - 

užívání termínu “paliativní” 

Úkol: 
Výhledově přizvat 
výbor k diskusi 

Zuzana 
Křemenová 

 Vykazování paliativní péče - konzilií 
-​ Téma na PS nemocniční paliativní péče 

 

 
 
 

Úkoly 
 

Ondřej 
Sláma 

Pracovní skupina pro ambulantní specializovanou 
paliativní péči 

11/2025 
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-​ Čekáme na zveřejnění Seznamu zdravotních výkonů s 
bodovými hodnotami pro rok 2026.  

-​ Bude potřeba připravit doporučení pro APM, jak s 
distančními výkony zacházet 

Sekretariát Nabídka spolupráce na účinkování v pořadu Českého 
rozhlasu 2 „Cesta k uzdravení“ 

-​ SŠ domluví online schůzku s produkční a ZK, LK 

11/2025 

Výbor, 
sekretariát 

Jak využít finanční dar od NF Kladné nuly 
Určený na zlepšení manažerských a leaderovských 
dovedností členů výboru?  

-​ Návrhy zasílat na OS a sekretariát 

11/2025 
 

Sekretariát PS RIPP 
-​ Sekretariát zařadí do přehledu kontaktů, aktualizuje 

statut (zakládající členové) 

11/2025 
probíhá 

Ondřej 
Kopecký, 
Ondřej 
Sláma 

Paliativní praktici 
-​ Infomateriály k tématům péče v závěru života do 

ordinace praktického lékaře. 
-​ Termín vyhotovení dokumentu listopad 2025. 
-​  

Názvy dokumentů: 
- Průvodce při plánovaném úmrtí doma. 
- Práce s emocemi. 
- List o prohlídce zemřelého, péče a podpora pozůstalým. 
- Dlouhodobé ošetřovné a další podpora. 
- Rozhodovací kapacita. 
- Domov pro seniory, jak na to? 
- Specializovaná paliativní péče a ostatní služby. 
 
Materiály budou uvedeny s logem ČSPM (záštita projektu). 
 
OK a OS budou dokumenty připomínkovat. OS připojí 
odkaz na dokumenty. Výbor bude mít materiály k 
nahlédnutí a případným připomínkám. 

11/2025 

Jitka 
Polišenská 

Terminologie 
-​ Společnost pro orgánové transplantace - užívání 

termínu “paliativní” 
-​ Výhledově přizvat výbor k diskuzi 

11/2025 

Regina 
Slámová, 
Dana 
Hrnčiarikov
á 
 
Ladislav 
Kabelka 

Projekt Podpora plánování rozvoje integrované zdravotní 
a sociální péče (KRAPL) 

-​ Sledování projektu - informovat výbor o vývoji 

​
 

Osloví Reginu Slámovou a Danu Hrnčiarikovou s tvorbou 
bodů, které se týkají paliativy ve zmíněném projektu.  

10/2025 
-​ RS průběžně 

informuje výbor 
a RIPP 
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Zuzana 
Křemenová, 
Ladislav 
Kabelka, 
Sekretariát 

Nabídka spolupráce na účinkování v pořadu Českého 
rozhlasu 2 „Cesta k uzdravení“ 

-​ ČSPM má zájem o spolupráci 
-​ Z. Křemenová a L. Kabelka se budou věnovat této 

příležitosti, možnost povzbudit regiony 
-​ Výbor si určí témata 
-​ S. Špalková osloví sekretariát ČLS (do kopie ZK) 

ohledně podrobností a termínu. PROBÍHÁ 
-​ ČSPM osloví poskytovatele péče ve Zpravodaji. 

10/2025 
probíhá 

Rada Etické 
sekce 

Stanovy sekce 
-​ Upravit formulaci v bodě 2 (poslední dvě věty) 
-​ Stanovy nyní projdou schvalováním členskou schůzí a 

následně předsednictvem ČLS JEP 

10/2025 
probíhá 

Regina 
Slámová, 
Katarina 
Vlčková, 
Ondřej 
Sláma 

Příprava metodiky pro distanční péči v ambulanci PM, v 
souladu s novými normami: zákon 325/2021 Sb. par.38, 
vyhláška č. 30/2025 
Vstup od 1.1.2026 

-​ Technické doporučení pro ambulance: MUDr. 
Slámová/ MUDr. Vlčková/ MUDr. Sláma  

-​ Propojení mj. s MUDr. Šedem 

7/25 
úkol zůstává 

Sekretariát Web společnosti  

Aktualizovat počet členů na webu 

10/2025 
hotovo 

Sekretariát Pozvání na říjnový výbor​
Pozvat Danu Hrnčiarikovou s žádostí o aktuality ohledně 
aktivit Geriatrické sekce a Pracovní skupiny MZ ČR pro 
koncepční rozvoj geriatrické péče 

10/2025 
hotovo 

Ondřej 
Kopecký 

Příspěvek do časopisu  

-​ Informace předsedy společnosti, nové složení výboru 
společnosti 

-​ Příspěvek do čísla, které bude distribuováno na 
konferenci 

8/2025 
hotovo 

Ondřej 
Sláma 

Stanovisko výboru ČSPM k návrhu zákona o paliativní 
péči, rozhodování v závěru života a eutanazii 

-​ OS sestavil komentář pro časopis Paliativní medicína, 
výhledově využít pro Tempus medicorum a Medical 
Tribune 

7/25 
hotovo 
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