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Podklad SCHŮZE VÝBORU ČSPM 
 

Místo konání Videokonference (MeetJitsi) 

Čas konání 17. 12. 2025 v čase 14:00 – 17:00 

Přítomni MUDr. Ondřej Sláma, Ph.D., MUDr. Mahulena Exnerová, MUDr. Katarína 
Vlčková, MUDr. Zuzana Křemenová, MUDr. Jitka Polišenská, MUDr. Pavel 
Svoboda 

Částečně 
přítomni 

doc. MUDr. Kateřina Rusinová, Ph.D. (14:00 - 15:00) 
MUDr. Ladislav Kabelka, Ph.D. (od 14:45) 
MUDr. Regina Slámová, MHA (od 14:45) 
MUDr. Bc. Michal Hrnčiarik (do 15:10) 
MUDr. Ondřej Kopecký, MHA (od 15:30) 

Sekretariát Mgr. Jana Kabelková, Mgr. Sabina Špalková 

Hosté JUDr. Barbora Steinlauf, MA, Ph.D. (od 16:15 hodin) 

Příští schůze 28. 1. 2025 v čase 14:00 – 17:00 
 

Program 
●​ Změna složení výboru (2 rezignace, 2 noví členové výboru: MUDr. Pavel Svoboda, MUDr. 

Bc. Michal Hrnčiarik) 
●​ Kontrola úkolů a reflexe bodů “pro informaci” (30 min) 
●​ Hlavní téma (agenda vybrané PS/sekce, reflexe, diskuze, zvolené téma - 60 min)  
●​ Projednávaná agenda (xmin/75 min) body budou doplněny 

 

Body pro informaci 
 

Kdo 
informuje O čem 

Mahulena 
Exnerová 

Sekce dětské paliativní péče 
Zápis z prosincové rady sekce 

Ondřej 
Sláma 

Pracovní skupina pro vzdělávání 
3. 12. úspěšně atestovalo 9 lékařů (z toho jeden pediatr ARO)  

Ondřej 
Sláma 

Pracovní skupina pro ambulantní specializovanou paliativní péči 
Několik čísel o ambulancích paliativní medicíny: 
k 15.12.2025 má smlouvu s VZP 92 ambulancí. Jedná se nejčetnější formu 
specializované paliativní péče v ČR. Dle ÚZIS v ambulancích paliativní 
medicíny pracuje 33 FTE paliatrů. 
za rok 2024 bylo v APM ošetřeno 4750 UOP (unikátních pacientů) 
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Regina 
Slámová 

Pracovní skupina MSPP 
Projekt Podpora plánování rozvoje integrované zdravotní a sociální péče 
(KRAPL) MZ - 1.8.2023 – 31.7.2026. 
Cílem projektu je vytvořit doporučený postup pro tvorbu krajských zdravotně 
sociálních plánů (vymezení a využívání zdravotně sociálních služeb pro 
chronicky nemocné pacienty/klienty s komplexními potřebami), nyní tento 
postup vytváří za podpor dotace MZ ve 4 krajích ČR (Jihomoravský, 
Královehradecký) a následně by měli být postupy vyhodnoceny a doporučeny k 
implementaci ve všech krajích České republiky. 

Účastnila jsem se koordinační schůzky JMK - plánoval se tam dataset údajů, 
které budou zpracovány pro zmapování potřeb rozvoje sociálních služeb 
(částečně zdravotních). ​
V příštím roce plánuje skupina definovat popis cílové skupiny. V každém kraji 
dle informací postupují jinak - jen s velmi základním metodickým vedením MZ 
- Jako pozitivní mi přišlo, že se snaží v JMK pozvat ke koordinaci plánování 
všechny stakeholdery a zástupce různých služeb.  

Bylo by užitečné v krajích zjistit, jak tato skupina pracuje. Zjistím, kterých 
dalších 2 krajů se pilotní vytváření zdravotně sociálního krajského plánu týká.   

                         Níže doplňte dle potřeby… 

Pavel 
Svoboda 

Komplexnější revize vzdělávacího programu, jejíž součástí je také doplnění 
některých základních oborů jako možného základu pro nástavbovou 
atestaci PM. 

-​ Ověřoval možnosti nástavbové atestace u lékařů s atestací 1. stupně  
-​ K atestaci potřebují mít specializovanou způsobilost (buď uznanou 

specializaci, což se jednu dobu dělalo bez zkoušky po atestaci 1. stupně 
jenom na základě praxe, nebo si dodělat klasickou nyní jednostupňovou 
atestaci). Případná změna by byla na úrovni legislativy pro všechny 
nástavbové obory a domnívám se, že není reálná. 

-​ Dokument - k připomínkování do konce roku 2025 

Sekretariát PragueONCO 
-​ Poslán dotaz/vyjádření zájmu o účast při přípravě paliativních bloků 
-​ Odpověď: Koordinátorky paliativní sekce doktorka Aschermannová 

doktorka Barkmanová. Připomenout se v červnu 2026 s opětovnou 
nabídkou spolupráce 

Sekretariát Projekty 
-​ Byla podepsána smlouva o poskytnutí příspěvku ze strany NF Abakus na 

projekt zkapacitnění agend společnosti, podpory výzkumu a regionální 
implementace paliativní péče. 

Kabelková/ 
Rusinová 

Konference 2025 
-​ Aktuálně je ukončené vyúčtování akce 
-​ Probíhá zúčtování honorářů 
-​ Příprava 2026: manuál organizace konference, výhody VIP 
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Sekretariát Doplnění výboru 
-​ Na svou funkci ve výboru rezignovaly: Mgr. Monika Marková, Mgr. Jitka 

Kosíková 
-​ Noví členové výboru: MUDr. Pavel Svoboda, MUDr. Michal Hrnčiarik 

 
Projednávaná agenda 
 

Zodpovědná 
osoba 

Agenda 
koord. 

skupiny 
MZ 

O čem Další domluva 

Kateřina 
Rusinová, 
sekretariát 

 Konference 2025 - záznamy 
-​ Připravují se nahrávky přednášek ​

a oslovení řečníků, souhlas se zveřejněním 
-​ Velká část bloků byla diskuzní fóra.  
-​ 11x tematická sekce (krátká 5 min 

přednáška + 25 min diskuse nebo diskuze) 
-​ 7 bloků pouze diskuse 

 

Mahulena 
Exnerová, 
Jitka 
Kosíková 

 Odborný návrh FMH k financování dětské 
mobilní specializované paliativní péče  

-​ Přišlo sekci DPP od Fóra mobilních 
hospiců. 

-​ Členové rady Sekce DPP s odborným 
návrhem souhlasí a chtěli by jej projednat 
s výborem ČSPM 

 
Doporučení pro etickou prezentaci kazuistik 

-​ Doporučení pro etickou prezentaci 
kazuistik v dětské paliativní péči 

 
Doporučení výboru:  

-​ doplnit citace 
-​ dokument by mohl být upraven, aby 

pokrýval dětskou i dospělou problematiku 
– principiálně se přístup neliší a může 
sloužit jak pro ústní, tak pro písemnou 
prezentaci kazuistik. 

-​ doplnit otázku zemřelých 

 

Barbora 
Steinlauf 

 Etická sekce - dokumenty 
-​ Rady SEPP a SDPP vypracovaly společně 

doporučení pro etickou prezentaci 
kazuistik - viz. první bod jednání 

-​ Dokument strategických aktivit 
2024–2028 
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Jana 
Kabelková 

 Žádosti o nová členství 
-​ 2 nové žádosti o členství ve společnosti + 

sekce 

Hlasování: 
odsouhlaseno 
většinou 

Ondřej 
Sláma 

 Jak budeme pracovat s prostředky NF +0  
určené rozvoji kompetencí členů výboru 
Díky všem, kteří zapsali své návrhy. 
 
Návrh k projednání a schválení: 
Rozdělit částku na 2 oblasti: 

1.​ Podpora výboru formou skupinové 
supervize výboru 2x za rok 

2.​ Vytvořit malý stipendijní program pro 5-10 
leaderů v paliativní komunitě a umožnit 
jim manažerský a leaderovský růst. Obsah 
vzdělávání připravit ve spolupráci s 
Centrem dohody Praha.  

 

Sekretariát  Setkání výboru 2026 
-​ Termíny setkání výboru od ledna do 

června 
-​ Návrhy:​

28.1. / 25.2. / 25.3. / 29.4. / 20.5. / 17.6. 
 
Osobní setkání: čtvrtek večer, páteční den 
administrativní / 5.–6.2.2026 (výbor + revizní 
komise + sekretariát) Praha 

 

Jitka 
Polišenská  

 Prosba PhDr. M. Šochmanové o ev podporu 
sester - v reakci na výrok dr. Kubka. 
Výbor připraví vyjádření - JP, LK, ME, KV - 
vyjádření per rollam 

 

Regina 
Slámová/ 
Katarína 
Vlčková 

 PS MSPP - Projekt UZIS - Kompas (Domácí 
péče - klasifikace, doporučené postupy a 
nákladové modely)  

-​ Informace o proběhlém jednání, role 
ČSPM 

 

 

Úkoly 
 
 

Jana 
Kabelková 

Doplnění výboru 
Předá informace na ČLS o změně členů ve výboru 

1/2026 

Regina 
Slámová 
 
 

Odborný návrh FMH k financování dětské mobilní 
specializované paliativní péče  

-​ PS MSPP projedná materiál a odpřipomínkuje do 
lednového výboru 

1/2026 
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Mahulena 
Exnerová 

-​ Okomentované zašle FMH MUDr. Exnerová (za 
dětskou sekci a za výbor). 

 
Je potřeba najít správný model, nikoliv MSPP 

Mahulena 
Exnerová 
 
Sekretariát 

Doporučení pro etickou prezentaci kazuistik v dětské 
paliativní péči 

-​ Za výbor bude konzultovat MUDr. Exnerová 
-​ Jaký typ dokumentu by měl být vytvořen - 

sekretariát doporučí a zašle tuto informaci etické 
sekci 

1/2026 

Barbora 
Steinlauf 

Dokument strategických aktivit 2024–2028 
-​ Za výbor je shoda ve výčtu aktivit 
-​ Sepsat dodatek s aktuálním zněním 
-​ Revize stanoviska ČLK - více obecně, pozitivnější tón 
-​ Výsledný dokument bude na webu ČSPM (etická 

sekce) 
-​ Překlad guidelines - etická sekce vytvoří záměr 

dokumentu a bude ho komunikovat na výbor až 
bude tento bod aktuální 

1/2026 

Jitka 
Polišenská 

Práce prostředky NF +0 určené rozvoji kompetencí členů 
výboru 

-​ Připraví detailnější podklady 

1/2026 

Jitka 
Polišenská, 
Ladislav 
Kabelka, 
Mahulena 
Exnerová, 
Katarína 
Vlčková, 
sekretariát 

Prosba PhDr. M. Šochmanové o ev podporu sester - v 
reakci na výrok dr. Kubka. 

-​ Výbor připraví vyjádření - JP, LK, ME, KV  
-​ Vyjádření per rollam 

1/2026 

Sabina 
Špalková 
 
Jitka 
Polišenská 

Setkání výboru 2026 
-​ Pošle pozvánky do kalendářů členů výboru 
-​ Najde místo pro on site jednání výboru v únoru 
-​ J. Polišenská zkusí oslovit Centrum dohody pro on 

site jednání výboru 

1/2026 

Ondřej 
Sláma 

Kód praktiků 
Výsledek jednání předložit výboru  

1/2026 

Ondřej 
Sláma 

Pracovní skupina pro ambulantní specializovanou 
paliativní péči 

-​ Čekáme na zveřejnění Seznamu zdravotních výkonů 
s bodovými hodnotami pro rok 2026.  

-​ Bude potřeba připravit doporučení pro APM, jak s 
distančními výkony zacházet 

-​ Distanční výkony v SZV pro rok 2026 nebudou (viz. 
informace z výboru 11/2025 

1/2026 
Udržet v 

úkolovníku 
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Regina 
Slámová, 
Katarina 
Vlčková, 
Ondřej 
Sláma 

Příprava metodiky pro distanční péči v ambulanci PM, v 
souladu s novými normami: zákon 325/2021 Sb. par.38, 
vyhláška č. 30/2025 
Vstup od 1.1.2026 

-​ Technické doporučení pro ambulance: MUDr. 
Slámová/ MUDr. Vlčková/ MUDr. Sláma  

-​ Propojení mj. s MUDr. Šedem 

1/26 
výkony budou až 

pro rok 27 

Sekretariát Pořad Českého rozhlasu 2 „Cesta k uzdravení“ 
-​ 18.1. na Českém rozhlase 
-​ Sekretariát zprostředkuje na soc. sítích, Zpravodaji, 

webu 

1/2026 

Regina 
Slámová, 
Dana 
Hrnčiariková 

Projekt Podpora plánování rozvoje integrované 
zdravotní a sociální péče (KRAPL) 

-​ Sledování projektu - informovat výbor o vývoji 

1/2026 
RS průběžně 

informuje výbor ​
a RIPP 

Ondřej 
Sláma 

Kód praktiků 
Komunikovat na MUDr. Dema: 

-​ kód vázat na definovanou minimální strukturu a 
rozsah kurzů 

-​ najít shodu se Sdružením prakt. lékařů a SVL, 
nabídnout spolupráci OSPDL 

-​ MUDr. Exnerová osloví předem MUDr. Šebkovou 
(OSPDL) v předběžnou informací 

12/2025 
hotovo 

Rada Etické 
sekce 

Stanovy sekce 
-​ Upravit formulaci v bodě 2 (poslední dvě věty) 
-​ Stanovy nyní projdou schvalováním členskou schůzí 

a následně předsednictvem ČLS JEP 

12/2025 
hotovo 

 
sekce pro etiku 
dodá schválené 

stanovy na 
sekretariát 

Jitka 
Polišenská 

Terminologie 
Dne 10.12. proběhla schůzka na celostátním setkání 
koordinátorů s kratkou přednáškou úvod do PP. 

12/2025 
hotovo 

 

Sekretariát PS RIPP 
-​ Sekretariát zařadí do přehledu kontaktů, aktualizuje 

statut (zakládající členové) 

11/2025 
hotovo 

Sekretariát Nabídka spolupráce na účinkování v pořadu Českého 
rozhlasu 2 „Cesta k uzdravení“ 

-​ Domluveny jsou dva vstupy (12/2025 Praha, poté 
Brno) 

11/2025 
hotovo 

Výbor, 
sekretariát 

Jak využít finanční dar od NF Kladné nuly 
Určený na zlepšení manažerských a leaderovských 
dovedností členů výboru?. 

11/2025 
hotovo 

Ondřej 
Kopecký, 

Paliativní praktici 11/2025 
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Ondřej 
Sláma 

-​ Infomateriály k tématům péče v závěru života do 
ordinace praktického lékaře. 

-​ Termín vyhotovení dokumentu listopad 2025. 
-​  

Názvy dokumentů: 
- Průvodce při plánovaném úmrtí doma. 
- Práce s emocemi. 
- List o prohlídce zemřelého, péče a podpora pozůstalým. 
- Dlouhodobé ošetřovné a další podpora. 
- Rozhodovací kapacita. 
- Domov pro seniory, jak na to? 
- Specializovaná paliativní péče a ostatní služby. 
 
Materiály budou uvedeny s logem ČSPM (záštita projektu). 

Proběhlo 
Paliativní praktici 

již edukační letáky 
finalizovali a 

vytiskli  
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