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Kasel je sastym symptomem pokrocilych onkologickych i neonkologickych onemocnéni.
U pacientt covid-19 pozitivnich je suchy kasel udavan az u 60 % pacient(l.
Dlouhotrvajici kasel mlze byt vyCerpavajici, zvlasté pokud rusi odpocinek a spanek a je-li provazen hemoptyzou, bolestmi nebo zvracenim.

DODRZUJTE OPATRENI KE SNIiZENI RIZIKA PRENOSU (rousky, dezinfekce atd.)!

Je dulezité rozlisit kasel suchy, drazdivy, neproduktivni od kasle s produkci sputa.
Je-li to mozné a relevantni, je vzdy na misté pokusit se ovlivnit pfi¢inu kasle.

Nefarmakologicka opatieni:

« poloha, ktera zmiriuje drazdéni ke kasli (zpravidla zvySena poloha horni poloviny trupu a hlavy)
e polohova drenaz

« vibracéni ¢i poklepova masaz

« zvySeni vlhkosti vzduchu (mokra osuska na topeni apod.)

» dostatecné vétrani mistnosti

Farmakoterapie:

Rozlisujeme antitusika (centralni, periferni) a protusika (mukolytika, sekretolytika). Pfi kombinované 1é¢bé kasle je doporuceno podavat
rano av poledne protusika a na noc antitusika. Obecné fada farmak nema silnou evidenci, nize jsou uvadéna podle prokazaného efektu.

Neproduktivni kasel
» nebulizace roztokem NaCl 0,9% 2,5 ml 3-4x denné
« opioidy jsou zdkladem lécby drazdivého kasle u pokrocile nemocnych a umirajicich:
- kodein 30-60 mg p.o. 4x denné
- morfin 2,5-10 mg s.c,, iv. podle potieby, az 6x denné nebo morfin 10-40 mg/24 hod. v kontinualni infuzi s.c., iv. + bolusové
2,6-10 mg s.c., i.v. dle potreby a efektu
* lokalni anestetika nebuliza¢ni formou (CAVE! riziko bronchospasmu)
- lidocain 0,2% roztok 5ml 3x denné
- bupivacain 0,25% 5ml 3x denné
o dale lze zkusit:
- diazepam 5-10 mg p.o., i.v. na noc
- baklofen 10 mg p.o. 3x denné
- kortikoidy (u pacientt covid-19 pozitivnich je potfeba pedlivé rozvahy nad jejich indikaci, zatim nejsou jednoznaéna data pro
nebo proti jejich pouziti, dostupna evidence je rozporuplna)
- gabapentin 300-900 mg p.o. 2x denné, pregabalin 75-300 mg p.o. 2x denné

Produktivni kasel

* nebulizace roztokem NaCl 0,9% 2,5 ml 3-4x denné

« mukolytika (nesnizuji frekvenci a tizi kasle, efekt na mukolyzu je spiSe sporny)
- karbocystein 750 mg p.o. 3x denné
- erdostein 300 mg p.o. 2x denné
- acetylcystein 200 mg p.o. 3x denné, ev. 600 mg p.o. 1x denné
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« antitusika na noc nebo u produktivniho kasle umirajicich pacient(, ktefi pro slabost jiz nejsou schopni kaslat
» snizeni sekrece v dychacich cestach:
- butylskopolamin 20 mg p.o., s.c., iv. az 4x denné
- kortikosteroidy (u pacientt covid-19 pozitivnich je potieba pedclivé rozvahy nad jejich indikaci, zatim nejsou jednoznac¢na data
pro nebo proti jejich pouziti, dostupna evidence je rozporuplna)

Hromadéni sekretu v dychacich cestach u umirajicich - chréivé dychani umirajicich

« hlasité vihké fenomény z velkych dychacich cestach (chropténi, chréeni - death rattle) zptisobené hromadicim se sekretem
« neni-li pacient neklidny a dusny, vétSinou se nesnazime medikamentdzné zasahovat, pacienti mohou byt polohovani na bok
* lze jemné vytirat obsah v dutiné Ustni nebo odsavat zjevny hlen v orofaryngu, hlubsi odsavani je obvykle velmi nepfijemné

« ujistime personal a pecujici, ze pacient tento fenomén obvykle nevnima

» butylskopolamin 20 mg p.o., s.c., iv. az 4x denné muze prinést kratkodoby efekt

Intenzivni a neutlumitelny kasel u umirajicich je indikaci k zahajeni paliativni sedace.
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